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ABSTRAK 

PENGARUH ASUPAN MAKANAN BERSERAT TERHADAP STATUS GIZI 

ANAK PRASEKOLAH 

Falya Alifya Marfin, 2021, 

Pembimbing I         : Grace Puspasari., dr., M.Gizi. 

Pembimbing II        : Frecillia Regina., dr., Sp.A, IBCLC. 

 

Latar belakang:  Masalah kesehatan di Indonesia yang dihadapi saat ini salah satunya 

adalah masalah gizi ganda, yaitu masalah gizi kurang dan gizi lebih. Prevalensi masalah 

gizi ganda pada anak prasekolah di Indonesia berdasarkan data RISKESDAS tahun 

2018, prevalensi anak balita dengan status gizi gemuk adalah 8% dan status gizi kurus 

adalah 6,7%. Sedangkan di Jawa Barat prevalensi anak balita dengan status gizi gemuk 

adalah 8,7% dan status gizi kurus adalah 8%. Hal tersebut dapat dipengaruhi oleh 

asupan makanan pada anak dikarenakan kurangnya asupan sayur dan buah-buahan 

yang merupakan sumber serat.  

Tujuan: Mengetahui adakah hubungan antara asupan berserat dengan status gizi pada 

anak usia 3-5 tahun di TK “X” Kota Bandung. 

Metode: Observasional analitik dengan desain studi cross sectional. Data penelitian 

diambil dari kuesioner food record 1x24 jam. Data yang diambil adalah jumlah asupan 

berserat yang diperoleh dari kuesioner kemudian dilakukan analisis hubungannya 

dengan status gizi pada anak usia 3-5 tahun di TK “X” Kota Bandung. Data ditabulasi 

dan diuji dengan uji ANOVA dengan α = 0,05.  

Hasil: Hubungan antara jumlah asupan serat yang dikonsumsi dengan status gizi anak 

prasekolah memberikan hasil p = 0,000. 

Simpulan: Asupan berserat yang dikonsumsi anak usia 3-5 tahun di TK “X” 

berpengaruh terhadap status gizi pada anak tersebut.  

 

Kata kunci: makanan berserat, status gizi, anak prasekolah 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF FIBROUS FOOD INTAKE TOWARDS PRESCHOOLER’S 

NUTRITIONAL STATUS 

 

Falya Alifya Marfin, 2021, 

1st Tutor        : Grace Puspasari., dr., M.Gizi. 

2nd Tutor       : Frecillia Regina., dr., Sp.A, IBCLC. 

 

Background: Double Burden of Malnutrition, undernutrition and overnutrition, is a 

health problem that is being faced by Indonesia. According to Basic Health Research 

(RISKESDAS), the prevalence of double burden of malnutrion, particularly in 

preschool children in Indonesia, in 2018 shows that 8% of children under five have 

obese nutritional status and 6.7% have underweight nutritional status. Specifically, in 

West Java, the prevalence of children under five shows 8.7% with obese nutritional 

status and 8% with underweight nutritional status. It can be influenced by food intake 

in children due to inadequate intake of vegetables and fruits are a source of fiber. 

Objective: This study aims to determine whether there is a relationship between fiber 

intake and nutritional status in children aged 3-5 years in kindergarten "X" Bandung 

City. 

Method: Analytical observation with cross sectional study design. The research data 

are taken from the food record questionnaires 1x24 hours. The data taken are the 

amount of fibrous intake obtained from the questionnaire then analyzed the 

relationship of fiber intake and nutritional status in children aged 3-5 years in 

kindergarten "X" in Bandung. Data were tabulated and tested by ANOVA test with α = 

0.05. 

Result: The relationship between the amount of fiber intake consumed and the 

nutritional status of preschool children gave the result p = 0.000. 

Conclusion: Fibrous intake consumed by children aged 3-5 years in kindergarten “X” 

affect the nutritional status of the child. 

 

Key words: fibrous food, nutritional status, preschooler 
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