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Hidup pada zaman yang berkembang pesat menuntut kualitas memori yang baik. 

Cognition-enhancing drugs dan stimulan seperti kafein telah banyak dikonsumsi 

sebagai upaya untuk meningkatkan kualitas memori. Tetapi substansi tersebut 

memiliki banyak efek samping. Berbagai penelitian menemukan aromaterapi 

sebagai pengobatan alternatif dengan efek samping minimal. Aromaterapi sage 

(Salvia officinalis) mengandung 1,8-cineole sebagai senyawa aktif utama dengan 

salah satu fungsinya adalah menghambat asetilkolinesterase. Mekanisme tersebut 

dapat meningkatkan memori jangka pendek. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh aromaterapi sage (Salvia officinalis) terhadap peningkatan 

memori jangka pendek pada remaja laki-laki mahasiswa Fakultas Kedokteran. 

Metode penelitian ini berupa eksperimental semu dengan rancangan pre-test dan 

post-test. Subjek penelitian sebanyak 28 laki-laki mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Maranatha berusia 17-25 tahun. Analisis data menggunakan uji 

t berpasangan dengan α = 0,05. Data yang diukur adalah skor jumlah objek yang 

dapat diingat pada instrumen pengukuran Scenery Picture Memory Test sebelum 

dan sesudah menghirup aromaterapi sage (Salvia officinalis) selama 5 menit. Hasil 

penelitian menunjukkan rerata skor memori jangka pendek meningkat setelah 

menghirup aromaterapi sage (Salvia officinalis) dari 14,79 ± 1,988 menjadi 19,61 

± 1,595 dengan nilai p = 0,000**. Simpulan penelitian ini adalah aromaterapi sage 

(Salvia officinalis) meningkatkan memori jangka pendek pada remaja laki-laki 

mahasiswa Fakultas Kedokteran. 
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ABSTRACT 
 

THE EFFECTS OF SAGE (Salvia officinalis) AROMATHERAPY 

TOWARD THE INCREASE OF SHORT-TERM MEMORY IN 

ADOLESCENT MALE FROM MEDICAL FACULTY 
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Living in a rapidly developing era demands good memory quality. Cognition-

enhancing drugs and stimulants such as caffeine have been widely consumed in an 

effort to improve memory quality. But the substance has many side effects. Many 

researchers find aromatherapy as an alternative treatment with minimal side 

effects. Sage (Salvia officinalis) aromatherapy contains 1,8-cineole as the main 

active compound with one of its functions being to inhibit acetylcholinesterase. It 

can improve short term memory. This study aimed to determine the effect of sage 

(Salvia officinalis) aromatherapy on improving short-term memory in adolescent 

male of medical students. This research method was a quasi-experimental with pre-

test and post-test designs. The research subjects were 28 male students ages 17-25 

years old from the Faculty of Medicine, Maranatha Christian University. Data 

analysis used paired t test with α = 0,05. The data measured was the score of the 

number of objects that can be remembered on the Scenery Picture Memory Test 

measurement instrument before and after inhaling sage (Salvia officinalis) 

aromatherapy for 5 minutes. The results showed the mean score of short-term 

memory was increased after inhaling sage (Salvia officinalis) aromatherapy from 

14,79 ± 1,988 to 19,61 ± 1,595 with p value = 0,000**. The conclusion of this 

research is sage (Salvia officinalis) aromatherapy improves short-term memory in 

adolescent male from medical faculty. 
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