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ABSTRAK 

 

PENGARUH AROMATERAPI SAGE (Salvia officinalis) DALAM 

MENINGKATKAN KETELITIAN DAN KEWASPADAAN PADA 

REMAJA LAKI-LAKI MAHASISWA KEDOKTERAN 

 

Tan, Fellicia Widiyana; 2018 

Pembimbing I  : Harijadi Pramono, dr., M.Kes. 

Pembimbing II : Dr. Fen Tih, dr., M.Kes. 

Tingkat ketelitian dan kewaspadaan yang tinggi diperlukan dalam kehidupan 

sehari-hari seperti saat mengemudi, juga sebagai seorang dokter. Tingkat ketelitian 

dan kewaspadaan yang tinggi akan menunjang fungsi kognitif yang baik. Terdapat 

beberapa cara yang dapat meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan, salah satu 

yang dapat digunakan yaitu dengan aromaterapi sage (Salvia officinalis). Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh aromaterapi sage dalam meningkatkan 

ketelitian dan kewaspadaan pada remaja laki-laki mahasiswa kedokteran. Metode 

penelitian menggunakan kuasi eksperimental dengan rancangan pretest-posttest 

pada 28 sampel yang memenuhi kriteria. Untuk menilai ketelitian digunakan skor 

pengerjaan lembar kerja tes Addition, sedangkan untuk tingkat kewaspadaan 

digunakan total waktu yang diperlukan untuk menyelesaikan lembar kerja tes 

Jhonson Pascal. Analisis data secara statistik menggunakan uji t berpasangan. 

Rerata skor tes Addition setelah menghirup aromaterapi sage selama lima menit dan 

selama pengerjaan meningkat sangat signifikan dari 43,59 menjadi 52,60 dengan 

p=0,000**. Pada penilaian kewaspadaan didapatkan rerata waktu pengerjaan tes 

Jhonson Pascal setelah menghirup aromaterapi sage menjadi lebih singkat dari 

150,68 detik menjadi 138,21 detik dengan p=0,029*. Maka dapat disimpulkan 

bahwa aromaterapi sage dapat meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan pada 

remaja laki-laki mahasiswa kedokteran. 

 

Kata kunci: aromaterapi; sage; Salvia officinalis; ketelitian; kewaspadaan 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF SAGE (Salvia officinalis) AROMATHERAPY                    

ON IMPROVING ACCURACY AND ALERTNESS LEVEL OF                              

MALE ADOLESCENT MEDICAL STUDENTS 

 

Tan, Fellicia Widiyana; 2018 

Mentor  I  : Harijadi Pramono, dr., M.Kes. 

Mentor II : Dr. Fen Tih, dr., M.Kes. 

 

A high accuracy and alertness level is very important in our daily life, for example 

when driving, and also for those who works as a doctor. High accuracy and 

alertness level will support a good cognitive function. There are few ways that can 

be used to improve accuracy and alertness, one of them is using Sage essential oil 

as aromatherapy. The purpose of this research was to know the effect of Sage 

aromatherapy on improving accuracy and alertness level on male adolescent 

medical student. The method used in this research was quasi experimental with 

pretest-posttest design. Research subjects were 28 male that fulfilled the inclusion 

and exclusion criteria. Average score from Addition Test was used to evaluate 

accuracy level, while for evaluating the alertness level, total time needed to finish 

Jhonson Pascal Test was used. Data was analyzed with paired t-test. Average score 

of Addition Test was increased very significantly form 43,59 to 52,60 with p 

value=0,000** after inhaling Sage aromatherapy for 5 minutes before starting and 

while doing the test. On alertness evaluation, average time that was needed to finish 

Jhonson Pascal Test was shortened from 150,68 seconds to 138,21 seconds after 

inhaling Sage aromatherapy with p value=0,029*. From this result, we can 

conclude that sage aromatherapy improves accuracy and alertness level on male 

adolescent medical student. 

Keywords: aromatherapy; Sage; Salvia officinalis; accuracy; alertness 
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