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ABSTRAK 

 

PENGARUH AROMATERAPI SAGE (Salvia officinalis) DALAM 

MEMPERSINGKAT WAKTU REAKSI SEDERHANA PADA REMAJA 

LAKI-LAKI MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN 

 

Jean Julianti Magdalena, 2021 

Pembimbing I  : Dr. Fen Tih, dr., M.Kes. 

Pembimbing II : Harijadi Pramono, dr., M.Kes. 

 

Dalam kehidupan sehari-hari, manusia dalam kondisi sadar akan berespon terhadap 

stimulus. Waktu antara penerapan stimulus sampai timbul respon dikenal sebagai 

waktu reaksi. Menurut WHO, kecelakaan lalu lintas menyebabkan 1,35 juta 

kematian per tahun. Kejadian tersebut berhubungan dengan waktu reaksi yang 

melambat. Penggunaan aromaterapi dapat menjadi salah satu alternatif untuk 

mempercepat waktu reaksi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh aromaterapi sage (Salvia officinalis) dalam mempersingkat waktu reaksi 

sederhana pada remaja laki-laki mahasiswa kedokteran. Penelitian ini merupakan 

penelitian analitik yang menggunakan metode kuasi eksperimental dengan desain 

pretest dan posttest. Pengukuran waktu reaksi sederhana dilakukan pada 28 orang 

subjek dengan metode ruler drop test sebelum dan setelah pemberian aromaterapi 

sage (Salvia officinalis) selama lima menit. Uji statistik yang digunakan adalah uji 

t berpasangan. Waktu reaksi sederhana menjadi lebih singkat dari 166,38 milidetik 

menjadi 152,66 milidetik dengan p=0,000** (<0,01) setelah perlakuan aromaterapi. 

Kesimpulan penelitian ini adalah aromaterapi sage (Salvia officinalis) 

mempersingkat waktu reaksi sederhana pada remaja laki-laki mahasiswa 

kedokteran. 

 

Kata kunci: Salvia officinalis; aromaterapi; waktu reaksi sederhana 
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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF SAGE (Salvia officinalis) AROMATHERAPY IN 

SHORTENING THE SIMPLE REACTION TIME OF MALE ADOLESCENT 

MEDICAL STUDENTS 

 

 

Jean Julianti Magdalena, 2021 

Mentor I   : Dr. Fen Tih, dr., M.Kes. 

Mentor II : Harijadi Pramono, dr., M.Kes. 

 

In everyday life, aware humans will respond to a stimulus. Reaction time is the time 

between the application of the stimulus until the response occurs. According to 

WHO, traffic accidents cause 1,35 million deaths per year. This event is related to 

the slow reaction time. The use of aromatherapy can be an alternative to increase 

reaction time. The purpose of this study was to determine the effect of sage (Salvia 

officinalis) aromatherapy in shortening the simple reaction time of male adolescent 

medical students. This research was analytical research with the quasi-

experimental method with pretest and posttest designs. Simple reaction time 

measurements were carried out on 28 subjects using the ruler drop test method 

before and after administration of sage (Salvia officinalis) aromatherapy for five 

minutes. The statistical test used was paired t-test. Average simple reaction timewas 

significantly shortened from 166,38 milisecond to 152,66 milisecond with p 

value=0,000** (<0,01). This study concludes that the aromatherapy of sage (Salvia 

officinalis) shortens the simple reaction time in adolescent male medical students. 

 

Keywords: Salvia officinalis; aromatherapy; simple reaction time 
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