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ABSTRAK 

 

PENGARUH ASUPAN MAKANAN TINGGI KARBOHIDRAT SEDERHANA 

TERHADAP STATUS GIZI ANAK PRASEKOLAH 

 

Vania Belinda Joeniarto, 2021 Pembimbing I : Grace Puspasari, dr., M.Gizi 

        Pembimbing II: Frecillia Regina, dr., Sp.A 

 

Latar Belakang: Karbohidrat adalah makronutrien utama untuk manusia yang 

berfungsi sebagai sumber utama kalori. Karbohidrat dibagi menjadi dua, yaitu 

karbohidrat kompleks dan karbohidrat sederhana. Karbohidrat sederhana berasal dari 

makanan olahan tinggi dan makanan serta minuman yang ditambahkan gula. Asupan 

karbohidrat sederhana yang melebihi batas anjuran dapat mengakibatkan 

ketidakseimbangan energi. Terdapat tiga jenis keseimbangan energi, yaitu 

keseimbangan energi netral, keseimbangan energi positif, dan keseimbangan energi 

negatif. Keseimbangan energi negatif dapat mengakibatkan penurunan berat badan 

sedangkan keseimbangan energi positif dapat mengakibatkan kenaikan berat badan. 

Tujuan: Untuk mengetahui apakah asupan makanan tinggi karbohidrat sederhana 

memengaruhi status gizi anak prasekolah.  

Metode: Penelitian observasional analitik dengan desain studi cross sectional. Subjek 

penelitian adalah 30 responden di TK “X” Kota Bandung. Data yang dianalisis adalah 

data asupan makanan anak prasekolah dengan program nutrisurvey 2007. Analisis data 

menggunakan uji ANOVA dengan  = 0,05.  
Hasil: Analisis uji ANOVA memberikan hasil nilai p < 0,05 untuk pengaruh asupan 

makanan tinggi karbohidrat sederhana terhadap status gizi anak prasekolah. 

Simpulan: Terdapat pengaruh yang sangat bermakna antara asupan makanan tinggi 

karbohidrat sederhana terhadap status gizi anak prasekolah. 

 

Kata kunci: asupan makanan, karbohidrat sederhana, status gizi, anak prasekolah 
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ABSTRACT 

 

EFFECT OF INTAKE HIGH SIMPLE CARBOHYDRATES FOOD ON 

NUTRITIONAL STATE OF PRESCHOOL CHILDREN 

 

Vania Belinda Joeniarto, 2021 1st Tutor : Grace Puspasari, dr., M.Gizi 

        2nd Tutor : Frecillia Regina, dr., Sp.A 

 

Background: Carbohydrates are the main macronutrients for humans that serve as the 

main source of calories. Carbohydrates are divided into two, that is complex 

carbohydrates and simple carbohydrates. Simple carbohydrates come from highly 

processed foods and foods or drinks with added sugar. Excessive intake of simple 

carbohydrates can result in an energy imbalance. There are three types of energy 

balance, that is neutral energy balance, positive energy balance, and negative energy 

balance. A negative energy balance can lead to weight loss while a positive energy 

balance can lead to weight gain.  

Objective: This research aims to determine whether food intake of high simple 

carbohydrates affects the nutritional state of preschool children.  

Method: Analytical observational research with cross sectional study design. The 

research subjects were 30 respondents in TK “X” Bandung. Preschool children’s food 

intake data will be analyzed using the 2007 nutrisurvey program. Data analysis using 

ANOVA test with  = 0,05.  
Results: Analysis of the ANOVA test gave the results of p < 0.05 for the effect of high 

simple carbohydrate food intake on the nutritional status of preschool children. 

Conclusion: There is a very significant effect between the intake of foods high in simple 

carbohydrates on the nutritional status of preschool children. 

 

Keywords: food intake, simple carbohydrates, nutritional state, preschool children 
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