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ABSTRAK 

 
 

POTENSI EKSTRAK TEH HITAM (Camellia sinensis (L.) O. Kuntze) 

SEBAGAI ANTIOKSIDAN, ANTIKOLAGENASE DAN ANTIELASTASE 

SECARA IN VITRO 

 

Cindy Damayanti Damanik, 2021  
Pembimbing I  : Dr. Wahyu Widowati Ir., M.S  
Pembimbing II : Dr., dr., Rita Tjokropranoto, M.Sc 
 
Penuaan merupakan penurunan kemampuan kulit dalam menggantikan jaringan 
yang rusak, mempertahankan struktur, dan fungsi kulit. Penuaan bersifat fisiologis 
yang  normal disebabkan oleh sinar matahari, polutan, menurunnya jumlah 
kolagen dan elastin, dan radikal bebas. Efek penuaan membuat kulit keriput dan 
penuaan dini. Cara mengatasi proses penuaan kulit menggunakan antioksidan, 
antielastase dan antikolagenase alami seperti teh hitam. Tujuan penelitian ini 
adalah untuk mengetahui kandungan senyawa fitokimia ekstrak teh hitam. 
aktivitas antioksidan reduksi ABTS, pemerangkapan radikal bebas DPPH, 
antiaging yaitu antielastase, dan antikolagenase. Metode penelitian kandungan 
fitokimia secara kualitatif menggunakan metode modifikasi Farnsworth.  
Kandungan total fenol kuantitatif menggunakan standar gallic acid, total flavonoid 
kuantitatif menggunakan standard quercetin. Penelitian menggunakan desain 
eksperimental laboratorium dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL), data 
penelitian dianalisis menggunakan analysis of variance (ANOVA) satu arah 
dilanjutkan Post Hoc Test menggunakan uji Tukey HSD dengan tingkat 
kepercayaan 95% (a = 0,05) dan dilanjutkan penentuan nilai median Inhibitory 
Concentration (IC50) dengan menggunakan analisis regresi linear. Simpulan 
adalah ETH mengandung senyawa fitokimia, senyawa fenol dan flavonoid, 
aktivitas antioksidan, dan anti elastase.  
 
Kata kunci: Ekstrak teh hitam, Antioksidan, Antiaging, Radikal bebas 
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ABSTRACT 
 
 
POTENTIAL OF BLACK TEA (Camellia sinensis (L.) O. Kuntze) EXTRACT 

AS ANTIOXIDANT, ANTICOLAGENASE AND ANTIELASTASE IN VITRO 

 

Cindy Damayanti Damanik, 2021 
1 st Tutor  : Dr. Wahyu Widowati Ir.,M.Si  
2 nd Tutor : Dr., dr., Rita Tjokropranoto, M.Sc 
 
Aging is a decrease in the skin's ability to replace damaged tissue and maintain 
skin structure and function. Normal physiological aging is caused, by sunlight, 
pollutants, decreased amounts of collagen and elastin, and free radicals. The 
effects of aging make skin wrinkles and premature aging. How to deal with the 
skin aging process using natural antioxidants, antielastases and anti-collagenases 
such as black tea. The purpose of this research is to determine the content of 
phytochemical compounds of black tea extract, antioxidant activity of ABTS 
reduction, DPPH free radical scavenging, anti-aging namely antielastase and 
anti-collagenase. The qualitative research method for phytochemical content uses 
the modified Farnsworth method. Quantitative total phenol content using gallic 
acid standard, quantitative total flavonoid using quercetin standard. The study 
used a laboratory experimental design with Completely Randomized Design 
(CRD), the research data were analyzed using one-way analysis of variance 
(ANOVA) followed by a Post Hoc Test using the Tukey HSD test with a 
confidence level of 95% (a = 0.05) and continued determining the median value. 
Inhibitory Concentration (IC50) using linear regression analysis. The conclusion 
is ETH contains phytochemical compounds, phenolic compounds and flavonoids, 
antioxidant activity, and anti-elastase. 

 Key words: Black tea extract, Antioxidant, Antiaging, Free Radicals 
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