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ABSTRAK 

 

DERAJAT KECEMASAN PADA TENAGA KESEHATAN SELAMA MASA 
PANDEMI COVID-19 DI RSUD KAIMANA 

 

Ermelinda Megawati Sihombing, 2021. 
Pembimbing I  : July Ivone, dr., M.K.K., M.Pd.Ked 
Pembimbing II : Stella Tinia Hasianna, dr., M.Kes, IBCLC 
 

     Kecemasan merupakan perasaan cemas akan sesuatu yang terjadi, sebagai sinyal akan 
bahaya sehingga membantu seseorang untuk lebih siap memutuskan tindakan yang akan di 
ambil dalam menghadapi ancaman yang datang. Pandemi Covid-19 menimbulkan tekanan 
psikologis pada tenaga kesehatan yang membuat rasa takut tertular dan terinfeksi dalam 
menangani pasien Covid-19. Tujuan penelitian untuk mengetahui derajat kecemasan pada 
tenaga kesehatan selama masa pandemi Covid-19. Metode penelitian Cross-sectional, 
berjumlah 100 responden yang terdiri dari dokter dan perawat, menggunakan kuesioner 
ZSAS dan DASS-42 dengan analisis uji Chi-square. Hasil penelitian menggunakan 
kuesioner ZSAS menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara kecemasan 
dengan bangsal Covid (p=0,000 OR=68,308), pekerjaan (p=0,003 OR=4,019). Tidak 
terdapat hubungan yang signifikan antara kecemasan dengan jenis kelamin (p=0,241 
OR=1,633), usia (p=0,515 OR=0,748), lama bekerja (p=0,143 OR=0,408). Pada kuesioner 
DASS-42 didapatkan hubungan yang signifikan antara kecemasan dengan bangsal 
(p=0,000 OR=96,000), pekerjaan (p=0,010 OR=3,350), lama bekerja (p=0,014 OR=0,200). 
Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kecemasan dengan jenis kelamin (p=0,875 
OR=0,936), usia (p=0,532 OR=0,760). Simpulan penelitian, angka kejadian kecemasan 
pada tenaga kesehatan dalam menghadapi Covid-19 yaitu sebanyak 61% dengan gambaran 
cemas derajat ringan. Angka kejadian kecemasan pada tenaga kesehatan yang bekerja di 
bangsal Covid lebih tinggi dibandingkan dengan tenaga kesehatan yang bekerja di bangsal 
Non-Covid. 
 
Kata kunci: kecemasan, tenaga kesehatan, pandemi covid-19 
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ABSTRACT 

 

DEGREES OF ANXIETY IN HEALTH PERSONNEL DURING THE COVID-19 

PANDEMIC AT KAIMANA GENERAL HOSPITAL  

 

Ermelinda Megawati Sihombing, 2021. 
Supervisor I : July Ivone, dr., MKK, M.Pd.Ked 
Supervisor II : Stella Tinia Hasianna, dr., M. Kes, IBCLC 
 

     Anxiety is a feeling of anxiety about something that will happen, as a signal of danger 
so that it helps someone to be more prepared to decide what action to take in the face of an 
upcoming threat. The Covid-19 pandemic creates psychological pressure on health 
workers which creates fear of contracting and being infected in handling Covid-19 
patients. The purpose of the study was to determine the degree of anxiety in health workers 
during the Covid-19 pandemic.research method Cross-sectional, totaling 100 respondents 
consisting of doctors and nurses, using the ZSAS and DASS-42 questionnaires withtest 
analysis Chi-square. The results of the study using the ZSAS questionnaire showed that 
there was a significant relationship between anxiety and the Covid ward (p = 0.000 OR = 
68.308), occupation (p = 0.003 OR = 4.019). There was no significant relationship between 
anxiety and gender (p=0,241 OR=1,633), age (p=0,515 OR=0,748), length of work 
(p=0,143 OR=0,408). The DASS-42 questionnaire found a significant relationship between 
anxiety and ward (p=0,000 OR=96,000), occupation (p=0,010 OR=3,350), length of work 
(p=0,014 OR=0,200). There was no significant relationship between anxiety and gender 
(p=0.875 OR=0.936), age (p=0.532 OR=0.760). The conclusion of the study, the incidence 
of anxiety in health workers in dealing with Covid-19 was 61% with a mild degree of 
anxiety. The incidence of anxiety among health workers working in the Covid ward is 
higher than that of health workers working in Non-Covid wards. 
 
  
Keywords: anxiety, health workers, covid-19 pandemic 
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