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     Infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) adalah infeksi pada saluran pernapasan 
yang diklasifikasikan menjadi dua yaitu infeksi saluran pernapasan atas dan infeksi 
saluran pernapasan bawah, yang dapat disebabkan oleh infeksi mikroorganisme. 
Infeksi saluran pernapasan akut sering menjadi masalah kesehatan di dunia serta 
penyebab utama morbiditas dan mortalitas. Invasi mikroorganisme dapat 
menyebabkan pelepasan damage associated molecular patterns (DAMPs) yang 
bersinergi dengan pathogen associated molecular patterns (PAMPs) untuk 
mengaktivasi pattern recognition receptors (PRRs). Aktivasi PRR memicu 
pelepasan sitokin pro-inflamasi, seperti Tumor Necrosis Factor-𝛼 (TNF-𝛼), 
Interleukin 1 (IL-1), dan IL-6 yang menyebabkan inflamasi sehingga dapat 
meningkatkan kadar serum feritin. Feritin merupakan indikator penting dari total 
simpanan zat besi di dalam tubuh dan sintesis feritin dapat dirangsang oleh adanya 
infeksi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar serum feritin 
antara pasien ISPA dengan orang sehat. Metode penelitian bersifat analitik cross 
sectional. Subjek penelitian adalah 33 orang untuk setiap kelompok penelitian 
dengan kriteria tertentu. Data yang diukur dalam penelitian adalah kadar serum 
feritin. Analisis data menggunakan uji statistik t tidak berpasangan dengan a=0,05. 
Hasil penelitian didapatkan rerata kadar serum feritin pada pasien ISPA 539.00 
sedangkan orang sehat 309.73 dengan nilai p=0.000. Simpulan penelitian adalah 
terdapat perbedaan yang sangat signifikan antara kadar serum feritin pada pasien 
ISPA dengan orang sehat.   
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     Acute Respiratory Infection (ARI) is an infection that can be caused by 
microorganism infections. It is classified into two types, upper and lower 
respiratory infections. ARI is a world health problem that affects human morbidity 
and mortality. Microorganism invasion could cause the release of Damage 
Associated Molecular Patterns (DAMPs) that synergise with Pathogen Associated 
Molecular Patterns (PAMPs) to activate Pattern Recognition Receptors (PRRs). 
The activation of PRR could start pro-inflammatory cytokines discharge such as 
Tumor Necrosis Factor-α (TNF-α), Interleukin 1 (IL-1), and IL-6 leading to 
inflammation that may increase serum ferritin. Ferritin is an important indicator 
from the total deposit of iron in the body, its synthesis could be stimulated by the 
presence of infection. This research aims to identify the difference of serum ferritin 
levels in ARI patients and healthy people. Research method used is cross-sectional 
analytic. There are 33 participants for each research groups with specific criteria. 
Data evaluated are the levels of ferritin serum. Research instrument used is 
unpaired t statistical test with α =0,05. The research found that the mean serum 
ferritin level in patients with ARI was 539.00 while healthy people were 309.73 with 
p=0.000. To conclude, there are significant difference of serum ferritin levels in 
ARI patients and healthy people. 
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