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     Latihan fisik yang teratur dapat mengurangi risiko penyakit tidak menular Penyakit 

Tidak Menular (NCD), salah satunya penyakit jantung. Latihan fisik dapat mengaktivasi 

proses autofagi dalam jantung. Autofagi dalam jantung bermanfaat untuk menghasilkan 

asam amino dan lemak demi memenuhi kebutuhan energi dan degradasi organel yang 

sudah rusak. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat apakah ekstrak moringa dan 

latihan fisik intensitas sedang dapat mempengaruhi ekspresi gen atutofagi pada jantung 

tikus galur Wistar. Penelitian ini menggunakan desain eksperimental dengan hewan coba 

yaitu tikus galur Wistar jantan yang menilai 24 tikus. Tikus dibagi menjadi 4 kelompok 

untuk diberi perlakuan kontrol, ekstrak moringa, latihan fisik intensitas sedang serta ekstrak 

moringa dan latihan fisik intensitas sedang. Data yang diamati adalah ekspresi gen autofagi 

(LC3 dan p62) pada jantung tikus galur Wistar. Analisis data menggunakan uji ANOVA, 

Pada Uji ANOVA tidak terjadi peningkatan ekspresi gen LC3 dan p62 (p> 0,05) dan 

kumpulan rasio ekspresi gen LC3 / GAPDH otot jantung pada: kontrol (1,02 ± 0,02) , 

moringa (0,95 ± 0,03), latihan fisik (0,97 ± 0,01), dan moringa dengan latihan fisik (0,986 

± 0,02). Rasio relatif ekspresi gen p62 / GAPDH otot jantung pada: kontrol (0,85 ± 0,02), 

moringa (0,85 ± 0,02), latihan fisik (0,86 ± 0,02), dan moringa dengan latihan fisik (0,86 ± 

0,03) ) Simpulan dari penelitian ini adalah tidak ada pengaruh moringa dan latihan fisik 

terhadap ekspresi gen LC3 dan p62 pada jantung tikus galur Wistar. 

  

Kata kunci: otot jantung; gen LC3 dan p62 ; moringa; latihan fisik intensitas sedang 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF MORINGA EXTRACT AND MODERATE INTENSITY 

OF EXERCISE ON AUTOPHAGY GENE EXPRESSION OF WISTAR RAT 

HEART 

  

Aina Meidita Pohan,2020, 

1st Tutor     : Dr. Julia Windi Gunadi, dr., M.Kes. 

2nd Tutor    : Teresa Lucretia, dr., M.kes. 

Regular exercise can reduce the risk of non-communicable diseases (NCD), one of 

which is heart disease. Physical exercise can activate the autophagy process in the 

heart. Autophagy in the heart is beneficial to produce amino acids and fats to meet 

energy needs and  degrade damaged organelles. The purpose of this study was to 

determine whether moringa extract and moderate intensity physical exercise could 

affect gene expression in the heart of Wistar rats. This study used an experimental 

design with experimental animals, namely male Wistar rats assessing 24 rats. Rats 

were divided into 4 groups control treatment, moringa extract, moderate 

intensity of exercise and moringa with moderate intensity of exercise. The data 

observed was the expression of autophagy genes (LC3 and p62) in the heart of 

Wistar rats. Analysis of data using the ANOVA test, ANOVA test for the analysis of 

data there was no increase in the expression of LC3 and p62 (p> 0.05) and a 

collection of LC3 / GAPDH gene expression ratios of heart muscle in: control (1.02 

± 0.02), moringa (0.95 ± 0.03), exercise (0.97 ± 0.01), and moringa with exercise 

(0.986 ± 0.02). Relative ratio of p62 / GAPDH gene expression of heart muscle to: 

control (0.85 ± 0.02), moringa (0.85 ± 0.02), physical exercise (0.86 ± 0.02), and 

moringa with physical exercise (0.86 ± 0.03)) The conclusion of this study is that 

there is no effect of moringa and physical exercise on LC3 and p62p gene 

expression in the heart of Wistar rats. 

Keywords: heart muscle; LC3 and p62 gene; moringa; physical activity with 

moderate intensity 
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