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ABSTRAK 

 

PENGARUH MINYAK BIJI BUNGA MATAHARI (Helianthus annuus L.) 

TERHADAP KETELITIAN DAN KEWASPADAAN PADA MAHASISWA 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

 

Patricia Larasati, 2020 

Pembimbing Utama   : dr. Decky Gunawan., M. Kes, AIFO 

Pembimbing Pendamping : dr. Ludovicus Edwinanto., M. Kes 

 

Aktivitas sehari-hari seperti belajar, bekerja dan berkendara sangat berkaitan dengan 

ketelitian dan kewaspadaan.  Penurunan ketelitian dan kewaspadaan dapat meningkatkan 

risiko terjadinya kecelakaan, baik kecelakaan kerja maupun kecelakaan lalu lintas.  Salah 

satu cara untuk meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan adalah dengan mengonsumsi 

minyak biji bunga matahari.  Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

minyak biji bunga matahari terhadap ketelitian dan kewaspadaan.  Desain penelitian ini 

bersifat eksperimental semu, dengan merancang pre-test dan post-test terhadap 14 

mahasiswa kedokteran yang sudah memenuhi kriteria.  Data yang diukur adalah skor dari 

Addition test dan waktu yang diperlukan untuk mengerjakan Johnson Pascal Test, sebelum 

dan sesudah mengonsumsi empat kapsul minyak biji bunga matahari per hari selama 29 

hari.  Data diuji menggunakan uji “t” berpasangan dengan  = 0,05. Hasil penelitian 

menunjukkan rerata skor Addition test setelah perlakuan lebih tinggi daripada sebelum 

perlakuan (55,31 vs 44,43) dengan nilai p = 0,000.  Rerata waktu pengerjaan Johnson 

Pascal test setelah perlakuan lebih cepat daripada sebelum perlakuan (143,79 vs 196,64 

detik) dengan nilai p = 0,000.  Hasil analisis uji “t” ketelitian dan kewaspadaan 

menunjukkan perbedaan yang sangat bermakna dengan hasil analisis p < 0,001.  Simpulan 

dari penelitian ini adalah minyak biji bunga matahari meningkatkan ketelitian dan 

kewaspadaan pada mahasiswa kedokteran. 

 

Kata kunci: minyak biji bunga matahari, ketelitian, kewaspadaan 



 

  Universitas Kristen Maranatha iv 

ABSTRACT 

  

THE EFFECT OF SUNFLOWER SEED OIL (Helianthus annuus L.) ON 

ACCURACY AND ALERTNESS IN FACULTY OF MEDICAL STUDENTS 

  

Patricia Larasati, 2020 

1st Tutor : dr. Decky Gunawan., M. Kes, AIFO 

2nd Tutor : dr. Ludovicus Edwinanto., M. Kes 

  

Daily activities such as studying, working, and driving are related to accuracy and 

alertness. Decreasing accuracy and alertness can increase the risk of accidents, both work 

accidents and traffic accidents. One way to increase accuracy and alertness is by 

consuming sunflower seed oil. The purpose of this research was to determine the effect of 

sunflower seed oil on accuracy and alertness. This research design is quasi-experimental, 

by designing a pre-test and post-test on 14 medical students who have met the criteria. The 

data measured were the score from the Addition test and the time it took to do the Johnson 

Pascal Test, before and after consuming four capsules of sunflower seed oil per day for 29 

days. Data were analyzed using paired "t" test with = 0.05. The results showed the mean 

score of Addition test after treatment was higher than before treatment (55.31 vs 44.43) 

with p-value= 0.000. The mean time of doing Johnson Pascal test after treatment was faster 

than before treatment (143.79 vs 196.64 seconds) with p value = 0.000. The results of the 

analysis of the "t" test for accuracy and alertness showed a very significant difference with 

the results of the analysis p <0.001. The conclusion from this study is sunflower seed oil 

increases the accuracy and alertness of medical students. 

  

Keywords: sunflower seed oil, accuracy, alertness
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