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Kekurangan gizi pada awal kehidupan akan berdampak serius pada sumber daya 

manusia di masa mendatang. Bayi kekurangan gizi akan mengalami hambatan 

kognitif akibat kegagalan tumbuh kembang otak sejak dini. Pertumbuhan dan 

perkembangan janin salah satunya ditentukan oleh asupan nutrisi ibu saat masa 

kehamilan. Di Indonesia, salah satu sumber nutrisi yang popular adalah produk 

susu sapi dan susu kedelai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

susu sapi dan susu kedelai terhadap jumlah sel neuron hippocampus janin tikus. 

Penelitian ini bersifat eksperimental laboratorium sungguhan dengan rancangan 

acak lengkap. Tikus betina hamil dibagi menjadi 5 kelompok dan diberi perlakuan 

sejak hari ke-1 hingga hari ke-20 kehamilan, dengan rincian perlakuan: susu sapi 

(45 mL/kgBB/hari), susu kedelai (45 mL/kgBB/hari), susu sapi (22,5 

mL/kgBB/hari), susu kedelai (22,5 mL/kgBB/hari) dan kontrol air suling ad 

libitum. Saat hari kehamilan ke-20, tikus hamil dibedah untuk diambil janinnya. 

Data yang diukur adalah jumlah sel neuron hippocampus janin tikus. Analisis data 

dilakukan dengan ANAVA dilanjutkan dengan uji LSD (α=0,05). Hasil penelitian 

menunjukkan pada dosis 45 mL/kgBB/hari, susu sapi dan susu kedelai dapat 

meningkatkan jumlah sel neuron hippocampus dengan sangat signifikan,  tetapi 

pada dosis 22,5 mL/kgBB/hari tidak ditemukan perbedaan jumlah sel neuron 

hippocampus dibandingkan dengan kelompok kontrol.  Pada dosis yang sama, 

juga tidak terdapat perbedaan pengaruh dalam meningkatkan jumlah sel neuron 

hippocampus. Simpulan dari penelitian ini adalah susu sapi dan susu kedelai 

meningkatkan jumlah sel neuron hippocampus janin tikus Wistar.  
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Early life malnutrition will have a serious impact on human resources in the 

future. Malnourished babies will experience cognitive barriers due to early 

growth failure of the brain. The growth and development of the fetus is 

determined by the nutritional intake of the mother during pregnancy. In 

Indonesia, one of the most popular sources of nutrition are cow milk and soy milk. 

This study aimed to analyze the effect of cow milk and soy milk on the number of 

hippocampal neuron cells in rat fetuses. This was a real laboratory experimental 

using completely randomized design. Pregnant female rats were divided into 5 

groups and given treatment from day 1 to day 20 of pregnancy, with details of 

treatment: cow milk (45 mL/kgBW/day), soy milk (45 mL/kgBW/day), cow milk 

(22.5 mL/kgBW/day), soy milk (22.5 mL/kgBW/day) and ad libitum distilled water 

as control. On the 20th day of pregnancy, the pregnant mice were dissected for 

harvesting their fetuses. The data measured were the number of hippocampal 

neurons in rat fetuses. Data analysis was performed with one-way ANOVA 

followed by LSD test (α=0.05). The results showed that at a dose of 45 

mL/kgBW/day, both milk can significantly increase the number of hippocampal 

neurons, but at a dose of 22,5 mL/kgBW/day these was no difference in the 

number of hippocampal neurons compare to the control group. At the same dose, 

there was also no difference in the effect of increasing the number of hippocampal 

neurons. The conclusion was cow milk and soy milk increase the number of 

hippocampal neurons in Wistar rat fetus.  
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