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ABSTRAK 

 

PENGARUH AROMATERAPI MINYAK ESENSIAL KENANGA 

(Cananga orodata) TERHADAP TINGKAT KECEMASAN MAHASISWA 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

TAHUN 2020 

 

Penyusun : Aulia Okti Wulandari, 2020 

Pembimbing 1 : Dr. Fen Tih, dr., M.Kes  

Pembimbing 2 : Harry Tribowo Hadi, dr., SpKJ 

 

Sekolah kedokteran dikenal sebagai lingkungan yang penuh dengan tekanan dan 

berpengaruh terhadap kinerja akademik, kesehatan fisik, dan kesejahteraan 

psikologis. Kecemasan dan gejala depresi merupakan gangguan dengan tingkat 

morbiditas yang tinggi di antara mahasiswa kedokteran. Aromaterapi merupakan 

terapi yang dapat menurunkan tingkat kecemasan. Minyak esensial kenanga 

(Cananga orodata) mengandung linalool yang dapat menghambat ambilan kembali 

Gamma-Aminobutyric Acid (GABA) dan menurunkan kecemasan. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi minyak 

esensial kenanga (Cananga orodata) terhadap penurunan tingkat kecemasan 

mahasiswa kedokteran. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental yang 

merupakan desain penelitian tanpa kelompok kontrol dan randomisasi subjek 

penelitian. Bentuk dari desain pre-eksperimental yang digunakan ialah one-group 

pretest-posttest design untuk membandingkan keadaan satu kelompok sebelum dan 

sesudah diberi aromaterapi minyak esensial kenanga. Data yang diukur pada 

penelitian ini kecemasan, menggunakan skor instrumen ukur kecemasan State and 

Trait Anxiety Inventory (STAI) bagian state. Pengukuran tersebut dilakukan pada 

22 orang mahasiswa yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Uji statistik yang 

digunakan adalah uji Wilcoxon dengan nilai  =0,05. Skor kecemasan menurun 

dari 48,95 menjadi 38,00 (p<0,00**) Simpulan penelitian ini adalah aromaterapi 

minyak esensial kenanga (Cananga orodata) menurunkan tingkat kecemasan pada 

mahasiswa kedokteran.  

 

Kata kunci: Aromaterapi, minyak esensial kenanga, kecemasan 

 

  



 

Universitas Kristem Maranatha iv 

ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF CANANGA ESSENTIAL OIL (Cananga orodata) 

AROMATHERAPY ON ANXIETY LEVELS OF MARANATHA CHRISTIAN 

UNIVERSITY MEDICAL STUDENT IN 2020 

 

Researcher : Aulia Okti Wulandari, 2020 

Mentor 1 : Dr. Fen Tih, dr., M.Kes 

Mentor 2 : Harry Tribowo Hadi, dr., SpKJ 

 

Medical school is known as a stressful environment and can affect academic 

performance, physical health, and psychological well-being. Anxiety and 

depressive symptoms are disorders with high morbidity rates among medical 

students. Aromatherapy is a therapy that can reduce anxiety levels. Cananga 

essential oil (Cananga orodata) contains linalool, which can inhibit Gamma-

Aminobutyric Acid (GABA) reuptake and lowering anxiety levels. The objective of 

this study is to determine the effect of cananga (Cananga orodata) essential oil 

aromatherapy on reducing the anxiety levels of medical students. This study used a 

pre-experimental design which is a research design without a control group and 

randomization of research subjects. The form of pre-experimental design used was 

a one-group pretest-posttest design to compare the condition of a group before and 

after being given cananga essential oil aromatherapy. The measured data was 

anxiety, using State and Trait Inventory (STAI score). The measurement was 

carried out on 22 students who met the inclusion and exclusion criteria. This study 

used the Wilcoxon statistical analysis test with a value of α = 0.05. STAI score 

decreased from 48,95 to 38,00 (p<0,00**). The conclusion of this study is the 

aromatherapy of cananga essential oil (Cananga orodata) lowers anxiety levels in 

medical students. 
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