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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

• Ekstrak etanol gurmar (Gymnema sylvestre) menurunkan kadar glukosa darah 

pada mencit Swiss Webster jantan yang diinduksi aloksan 

 

5.2 Saran 

 

     Dengan mempertimbangkan hasil penelitian ini, penulis memberi saran sebagai 

berikut : 

1. Penelitian lebih lanjut mengenai dosis yang lebih tinggi dan waktu 

pemberian yang bervariasi dalam pemberian ekstrak etanol gurmar dalam 

menurunkan kadar glukosa darah mencit DM 

 


