ABSTRAK

PERBANDINGAN EKSTRAK ETANOL KUNYIT (Curcuma
domestica Val.) DAN TEMULAWAK (Curcuma xanthorriza roxb) DALAM
MENURUNKAN KADAR SMALL DENSE LDL PADA TIKUS WISTAR

JANTAN (Rattus norvegicus) DISLIPIDEMIA MODEL
ATEROSKLEROSIS

Erinetta Koeswandy Kho, 2020
Pembimbing I : Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr.,M.Kes.
Pembimbing II : dr. Adrian Suhendra, Sp.PK,M.Kes.

Latar belakang: Dislipidemia menjadi salah satu faktor risiko utama penyakit
jantung koroner (PJK) dan stroke. Identifikasi dini faktor risiko yang berperan
dalam PJK perlu untuk dilakukan. Small dense-Low density lipoprotein (sdLDL)
adalah partikel LDL berukuran kecil dan padat (diameter <25,5 nm dan densitas
1.044-1.063 g/mL) serta bersifat aterogenik. Hal tersebut dapat diatasi dengan
tanaman herbal yang dapat menurunkan kolesterol yaitu kunyit dan temulawak.
Tujuan: Mengetahui perbandingan ekstrak etanol kunyit (EEK) dan ekstrak etanol
temulawak (EET) dalam menurunkan kadar sdLDL tikus.

Metode: Penelitian eksperimen laboratorik sungguhan dengan Rancangan Ancak
Lengkap (RAL) terhadap 24 tikus jantan dalam 4 kelompok (n=6) yang diinduksi
vitamin D3 700.000 1U/kg dosis tunggal per oral dan diberi pakan tinggi lemak .
Kelompok I (EEK 180 mg/kgBB), kelompok II (EET 180 mg/kgBB), CMC 1%
sebagai kontrol negatif, dan rosuvastatin sebagai kontrol pembanding. Perlakuan
dilakukan selama 14 hari. Data yang diukur adalah ukuran partikel sdLDL (nm)
dengan metode Gradient Gel Electrophoresis (GGE) paska perlakuan dianilisis
dengan one way ANOVA dilanjutkan uji Tukey HSD dengan o = 0,05.

Hasil: Rerata penurunan kadar sdLDL kelompok EEK berbeda signifikan (p<0,05)
dibandingkan kontrol negatif. Kelompok EET dan kontrol pembanding tidak
memberikan hasil berbeda signifikan (p>0,05) terhadap penurunan kadar sdLDL.
Simpulan: EEK menurunkan kadar sdLDL dan potensi setara dengan
Rosuvastatin.

Kata kunci: ekstrak etanol kunyit (Curcuma domestica Val.), ekstrak etanol
temulawak (Curcuma xanthorriza roxb), small dense LDL, kolesterol, rosuvastatin
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ABSTRACT

COMPARISON BETWEEN ETHANOL EXTRACT OF TUMERIC (Curcuma
domestica Val.) AND CURCUMA (Curcuma xanthorizza roxb) IN
REDUCING SMALL DENSE LDL LEVELS IN MALE WISTAR RAT WITH
DYSLIPIDEMIA ATEROSCLEROSIS MODEL

Erinetta Koeswandy Kho, 2020
15t Tutor : Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr.,M.Kes
2"d Tutor : dr. Adrian Suhendra, Sp.PK,M.Kes

Background: Dyslipidemia is one of the main risk factors of coronary heart disease
(CHD) and stroke. Early identification of risk factors that play role in CHD is
necessary. Small dense-low ensity lipoprotein (sdLDL) is a small and dense LDL
particle (diameter <25.6 nm and density 1.044-1.063 g/ml) and it’s atherogenic.
This can overcome with herbal plants that can lower cholesterol such as turmeric
and curcuma.

Objective: to know the comparison between ethanol extraxt of turmeric (EET) and
ethanol extract of curcuma (EEC) in reducing sdLDL levels in rats.

Methods: A true laboratory experimental study with completely randomized design
(CRD) using 24 male rats divided into 4 groups (n=6) induced by vitamin D3
700.000 1U/kg single dose orally and fed with high fat feed. Group I (EET 180
mg/kgBB), group Il (EEC 180 mg/kgBB), CMC 1% as negative control, and
rosuvastatin as comparison control. The treatment was carried out for 14 days. The
data assessed is the particle size sdLDL (nm) with the Gradient Gel Electrophoresis
(GGE) method.. Data were tabulated and tested with one way ANOVA test
continued by Tukey HSD test with a= 0,05.

Conclusion: EET reduces sdLDL levels and has equivalent potency to
Rosuvastatin.

Keywords: ethanol extract of turmeric (Curcuma domestica Val.), extract ethanol

of Curcuma (Curcuma xanthorizza roxb), small dense LDL, cholesterol,
rosuvastatin.
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