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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

     Berdasarkan hasil penelitian tentang “Faktor-Faktor yang Memengaruhi Berat 

Badan Lahir Rendah di Rumah Sakit Khusus Ibu dan Anak Kota Bandung Periode 

Januari-Desember 2019” maka didapatkan simpulan sebagai berikut : 

1. Angka kejadian Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di Rumah Sakit Khusus 

Ibu dan Anak Kota Bandung Periode Januari – Desember  2019 adalah 12,42%. 

2. Usia ibu tidak memengaruhi kejadian BBLR. 

3. Pendidikan memengaruhi kejadian BBLR. 

4. Pekerjaan ibu tidak memengaruhi kejadian BBLR. 

5. Usia gestasi memengaruhi kejadian BBLR. 

6. Jarak kehamilan tidak memengaruhi kejadian BBLR. 

7. Jumlah paritas tidak memengaruhi kejadian BBLR. 

8. IMT ibu memengaruhi kejadian BBLR. 

9. Kebiasaan ibu merokok memengaruhi kejadian BBLR. 

10. Jumlah kunjungan Antenatal (ANC) memengaruhi kejadian BBLR. 

11. Hipertensi saat kehamilan (Preeklamsia) memengaruhi kejadian BBLR. 

12. Infeksi pada ibu hamil memengaruhi kejadian BBLR. 

13. Anemia pada ibu tidak memengaruhi kejadian BBLR. 

 

5.2 Saran 

 

1. Penelitian dilaksanakan dalam waktu yang lebih panjang dan melibatkan 

lapisan masyarakat beragam. 

2. Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan sampel yang lebih besar dan 

melibatkan beberapa rumah sakit baik rumah sakit pemerintah maupun rumah 

sakit swasta. 
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3. Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan variabel yang lebih banyak dan 

melibatkan beberapa rumah sakit baik rumah sakit pemerintah maupun rumah 

sakit swasta. 

4. Penelitian lanjutan dapat dilakukan secara lebih mendalam dengan 

menggunakan desain Cohort untuk mencari hubungan variabel secara nyata. 

5. Perlu dilakukan sosialisasi mengenai pentingnya tingkat pendidikan, usia 

kehamilan yang ideal, kecukupan nutrisi, bahaya merokok, kurun waktu 

reproduksi sehat, dan jadwal konsultasi ke dokter dalam mempersiapkan 

kehamilan ibu. 
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