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ABSTRAK 

 
FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI BERAT BADAN LAHIR RENDAH 

DI RUMAH SAKIT KHUSUS IBU DAN ANAK KOTA BANDUNG PERIODE 
JANUARI – DESEMBER 2019 

 
Tamara Damayanti, 2020; Pembimbing 1: Rimonta F. Gunanegara,  dr., SpOG.,     

                MPd.Ked. 
    Pembimbing 2: Dr. Meilinah Hidayat, dr., M.kes. 

Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) adalah berat bayi yang dilahirkan dengan berat kurang 
dari 2500 gram. Bayi yang lahir dengan berat lahir rendah mempunyai risiko lebih tinggi 
untuk mengalami hambatan tumbuh kembang dan kematian pada awal masa kehidupannya. 
Provinsi Jawa Barat khususnya Kota Bandung tercatat memiliki angka kejadian yang lebih 
tinggi dibandingkan kejadian BBLR di Indonesia (18,58%). Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi kejadian BBLR di RSKIA Kota Bandung 
periode Januari-Desember 2019 dengan metode penelitian analitik dengan desain case 
control untuk mendapatkan hubungan antara faktor-faktor risiko terhadap kejadian BBLR. 
Sampel kasus menggunakan data primer yang diambil dari rekam medik dengan teknik 
pengambilan sampel whole sampling, sedangkan sampel kontrol menggunakan data 
sekunder dari sumber yang sudah ada dengan metode simple random sampling berdasarkan 
tabel yang berisi populasi studi dan jumlah sampel kontrol diambil sesuai dengan jumlah 
sampel kasus (1:1). Sebanyak 412 ibu yang melahirkan di RSKIA Kota Bandung 
melahirkan bayi BBLR. Hasil analisis statistik menemukan adanya hubungan antara 
variabel pendidikan ibu, usia gestasi, Index Massa Tubuh (IMT), kebiasaan merokok ibu, 
jumlah kunjungan Antenatal Care (ANC), preeklamsia, dan infeksi kehamilan (p<0,05) 
dengan BBLR. Sementara tidak ditemukan hubungan antara variabel usia ibu, pekerjaan 
ibu, jumlah paritas, jarak kehamilan dan anemia pada ibu hamil dengan BBLR (P>0,05). 
Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa pendidikan ibu, usia gestasi, IMT, kebiasaan 
merokok ibu, jumlah kunjungan ANC, preeklamsia dan infeksi kehamilan memengaruhi 
kejadian BBLR. 

Kata Kunci : faktor risiko, berat lahir, BBLR  
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ABSTRACT 

 
DETERMINANT FACTORS ASSOCIATED WITH LOW BIRTH WEIGHT BABIES 

IN RUMAH SAKIT KHUSUS IBU DAN ANAK BANDUNG  
FROM JANUARY TO DECEMBER 2019 

 
Tamara Damayanti, 2020; Supervisor 1 : Rimonta F. Gunanegara,  dr., SpOG., MPd.Ked. 

    Supervisor 2 : Dr. Meilinah Hidayat, dr., Mkes. 

Low-birth-weight infants refers to the infants born less than 2500 grams. They have higher 
risk of slow growth rate and mortality immediately after birth. West Java, especially 
Bandung, has higher rate of low-birth-weight infants (18.58%) compare to the other areas 
in Indonesia. The purpose of this study is to find the factors which caused the low-birth-
weight in the maternity hospitals in Bandung in January to December 2019 with analytical 
method using case control design. The main sample of this study based on primary data 
from medical record by whole sampling method, while secondary data was used for sample 
control by using table of study population. The samples of this study are the mothers who 
gave birth normally to low-birth-weight infants and the mothers who gave birth to normal 
infant as the control (1:1). 412 mothers in maternity hospitals in Bandung gave birth to 
low-birth-weight infants. The result of statistical analysis showed that the mothers’ 
educational background, gestational age at delivery, body mass index (BMI), smoking 
habit, number of visit to the antenatal care (ANC), preeclampsia, and infection during 
pregnancy (p<0.05) affects the low-birth-weight of infants. On the other hand, no 
relationship was found between low-birth-weight in infants and their mothers’ age, 
occupation, the parity, the time between pregnancies, and anemia during pregnancy. As 
conclusion, this study proved that the mothers’ educational background, gestational age at 
delivery, BMI, smoking habit, number of visit to ANC, preeclampsia, and infection during 
pregnancy affect the low-birth-weight in infants.  
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