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Memori memiliki peran penting bagi setiap individu terutama bagi mahasiswa dalam 

proses belajar. Memori dapat ditingkatkan dengan asupan omega 6 dan vitamin E yang 

terkandung di dalam minyak biji bunga matahari. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui efek pemberian minyak biji bunga matahari dalam meningkatkan memori 

jangka pendek  pada mahasiswa fakultas kedokteran. Penelitian ini merupakan 

eksperimental semu, bersifat komparatif dengan menggunakan rancangan pre-test dan 

post-test dengan subjek penelitian 15 orang laki-laki mahasiswa fakultas kedokteran. Data 

yang diukur adalah skor memori jangka pendek terhadap gambar, angka dan kata, sebelum  

dan sesudah mengonsumsi 4 kapsul minyak biji bunga matahari sehari selama 29 hari. 

Analisis data menggunakan uji t berpasangan dengan α = 0,05. Hasil rerata skor memori 

jangka pendek terhadap gambar setelah perlakuan lebih tinggi daripada sebelum perlakuan 

(9,67 vs 7,67) dengan nilai p = 0,0015. Hasil rerata skor memori jangka pendek terhadap 

angka setelah perlakuan lebih tinggi daripada sebelum perlakuan (10,47 vs 9,20) dengan 

nilai p = 0,004. Hasil rerata skor memori jangka pendek terhadap kata setelah perlakuan 

lebih tinggi daripada sebelum perlakuan (22,60 vs 19,27) dengan nilai p = 0,0025. 

Kesimpulan penelitian ini adalah minyak biji bunga matahari meningkatkan memori jangka 

pendek. 

 

Kata Kunci: minyak biji bunga matahari, memori jangka pendek. 
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ABSTRACT 

  

THE EFFECT OF SUNFLOWER SEED OIL (Helianthus annuus L) ON SHORT-

TERM MEMORIES IN FACULTY OF MEDICINE STUDENTS 

  

  
Researcher : Jhony San Chasirin Simbolon 
1st Tutor : Decky Gunawan, dr., Kes, AIFO. 
2nd  Tutor : Ludovicus Edwinanto, dr., Kes. 

  

Memory has an important role for each individual, especially for students in the learning 

process. Memory can be increased with the intake of omega 6 and vitamin E contained in 

sunflower seed oil. The purpose of this study was to determine the effect of sunflower seed 

oil in improving short-term memory in medical faculty students. This study was a quasi-

experimental, comparative study using a pre-test and post-test design with 15 male 

research subjects. medical. The data measured were short-term memory scores on pictures, 

numbers and words, before and after consuming 4 capsules of sunflower seed oil a day for 

29 days. Data analysis used paired t test with α = 0.05. The results of the mean score of 

short-term memory on images after treatment were higher than before treatment (9.67 vs 

7.67) with p value = 0.0015. The results of the mean score of short term memory to the 

numbers after treatment were higher than before treatment (10.47 vs 9.20) with p value = 

0.004. The mean result of short term memory score for words after treatment was higher 

than before treatment (22.60 vs 19.27) with p value = 0.0025. The conclusion of this study 

is that sunflower seed oil improves short-term memory. 

  

Keywords: sunflower seed oil, short term memory.
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