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CARA MEMAKA!
MASKER YANG BENAR

Cara memakai masker medis yang benar

'Lu;;z r:::tl..khldung. dan Tekan bagian atas Lepas masker yang telah

: ikan masker masker supaya mengikuti digunakan dengan h

yang berwarna ada bentuk hidung anda, dan memegan tgl li,d e
disebelah depan tarik kebelakang dibagian langsunggll:)uagngakléteamnpat

bawah dagu sampah

Siapa saja yang perlu
menggunakan masker?

Bagi anda yang memiliki gejala gangguan
pernapasan, kenakanlah masker medis
kemanapun saat anda keluar rumah atau
berinteraksi dengan orang lain.

Bagi anda yang tidak memiliki gejala
apapun, cukup gunakan masker
non-medis karena masker medis
jumlahnya lebih terbatas dan
diprioritaskan untuk mereka
yang membutuhkan.

Biar bersih ganti masker Cuci tangan
secara rutin apabila kotor menggunakan sabun Bagi anda yang memakai masker kain,
atau basah. setelah tetap bersih dengan mencuci masker kain
ah membua ng secara rutin sehabis pakai.

masker bekas pakai.
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