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KARAKTERISTIK NEUROPATI OPTIK TOKSIK METANOL PADA
MASA PANDEMI COVID-19 PERIODE MARET 2020-MARET 2021

Keysha Vinora Abigail, Abraham Sutjiono, Dedeh Supantini

ABSTRAK

Neuropati optik toksik metanol adalah gangguan pada nervus optik akibat metanol yang merupakan zat yang sering disalahgunakan
dalam miras oplosan. Penelitian ini bersifat observational deskriptif dengan pengambilan data secara retrospektif yaitu mengambil
data rekam medik lengkap pasien neuropati optik toksik metanol di RumahSakit Mata Cicendo pada Maret 2020-Maret 2021. Hasil
yang diperoleh terdapat 27 pasien dan sebagian besar pasien berusia 26-35 tahun (40.7%). Seluruh pasien berjenis kelamin laki-laki
(100%). Onset hilangnya visual terbanyak didapatkan pada >24 jam (81.5%). Interval antara minum alkohol hingga terapi terbanyak
pada 2 hari-1 minggu (55.6%). Tajam pengelihatan awal pasien terbanyak <1/60-light perception (33.33%). Pada sebagian besar kasus,
tajam pengelihatan 3 hari, 1 minggu dan 1 bulan setelah terapi adalah <1/60 - LP, <3/60 - 21/60, <3/60 - 21/60. Pemeriksaan funduskopi

pasien terbanyak menunjukkan edema iskus optik (51.9%).

PENDAHULUAN

Word Health Organization (WHO) menyatakan wabah COVID-19
(coronavirus disease yang ditemukan pada tahun 2019) sebagai
pandemi dunia pada 11 Maret 2020. Pemerintah di seluruh dunia,
termasuk di Indonesia, menerapkan tindakan menjaga jarak sosial
dan stay-at-home yang mengakibatkan jutaan orang diisolasi di
rumah.Suatu penelitian menunjukkan interaksi kompleks dari
kesulitan keuangan yang meningkat, isolasi sosial, ketidakpastian
tentang masa depan, dan redistribusi tenaga kerja kesehatan dan
gangguan pada layanan Kklinis dapat berkontribusi pada
peningkatan asupan alkohol. Di Indonesia, terdapat banyak
tindakan pencampuran minuman keras beralkohol dengan zat-zat
beracun seperti metanol. Metanol didalam tubuh akan diubah
menjadi asam format. Asam format dapat melewati sawar darah
otak (blood brain barrier) sehingga dapat mengakibatkan toksisitas
SSP. Toksisitas tersebut dapat menyebabkan disfungsi retinal dan
gangguan pada nervus optik sehingga dapat menyebabkan gejala
gangguan penglihatan dan menyebabkan terjadinya Neuropati
Optik Toksik Metanol (NOTM).

Referensi
1. Kartika A SB. Methanol Toxic Optic Neuropathy: Clinical Characteristics and Visual Acuity Outcome
after High-Dose i Japan. 2016:33:7.
2. Triningrat AMP, Rahayu NMK. Manuaba IP. Visual Acuity of Methanol Intoxicated PatiensBefore and
After ialysi i and isone Therapy. J Of 2010:7(4)118-21.

METODE

Desain penelitian ini adalah observational deskriptif dengan
pengambilan data secara retrospektif. Kriteria inklusi adalah
seluruh data rekam medis pasien dengan diagnosis akhir
neuropati optik toksik metanol selama periode Maret 2020 -

Maret 2021 di Rumah Sakit Mata Cicendo Bandung. Data akan
dieksklusi bila data rekam medis tidak lengkap. Data rekam
medis pasien yang diambil meliputi jenis kelamin, usia, onset

penurunan tajam pengelihatan, interval antara waktu yang
terhitung dari konsumsi methanol hingga pemberian steroid,
tajam pengelihatan saat pemeriksaan awal, dan pemeriksaan
funduskopi.

DISKUSI

Terdapat 27 pasien neuropati optik toksik metanol selama masa
pandemi COVID-19 periode Maret 2020-Maret 2021. Pada hasil
penelitian Kartika A dan Setiohadji B didapatkan 244 pasien
selama 5 tahun dalam periode Januari 2010-Desember 2014 13 .
Penurunan kasus pada penelitian ini mungkin disebabkan karena
dampak pandemi COVID-19 yang berpengaruh penurunan
pengunjung yang hendak berobat ke layanan kesehatan. Sebagian
besar pasien pada penelitian ini berada pada kelompok usia 26-35
tahun (40,7%). Hal tersebut mungkin disebabkan karena
penyalahgunaan alkohol di Indonesia yaitu didapatkan tertinggi
pada kelompok usia 25-34 tahun. Seluruh pasien pada penelitian
ini berjenis kelamin laki- laki (100%). Menurut Organisasi Kesehatan
Dunia, lebih banyak pria daripada wanita yang mengonsumsi
alkohol di semua wilayah. Pada penelitian ini, onset hilangnya
penglihatan setelah terpapar oleh metanol terbanyak didapatkan
pada >24 jam dengan jumlah 22 pasien dari total 27 pasien (81,5%).
Gejala keracunan metanol biasanya berkembang 24 jam setelah
konsumsi karena tubuh butuh waktu yang dibutuhkan
memetabolisme metanol. Kecepatan antara minum alkohol
hingga pemberian steroid terbanyak pada 2 hari-1 minggu yaitu
sebanyak 15 pasien dari 27 pasien (55,6%). Terdapat peningkatan
tajam penglihatan pada sebagian besar pasien (46,6%) setelah
mendapat terapi steroid. Karakteristik pada pemeriksaan
funduskopi didapatkan 14 mata (51,9%) dengan edema diskus optik
, 7 mata (25.9%) dengan atrofi diskus optik, dan 6 mata (22,2%)
dengan diskus saraf optik normal.
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