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PROGRAM KOMPUTER MONITORING TEKANAN LIDAH BERBASIS APLIKASI MIT APP INVENTOR

URAIAN CIPTAAN

Program Komputer “Monitoring Tekanan Lidah berbasis Aplikasi MIT App
Inventor” merupakan hasil karya yang berisi program komputer untuk
menampilkan data tekanan lidah dalam bentuk grafik dan deteksi pencapaian
target, jenis gerakan lidah yang diukut tekanan lidah terdiri dari tiga jenis, yaitu
tongue force, tongue slide, dan tongue press.

Rancangan Gerakan Tekanan Lidah

Gerakan tekanan lidah yang digunakan terdiri dari tiga jenis, yaitu:

1. Tongue force
Gerakan ini dilakukan dengan menekan bagian hard palate atau langit-langit
mulut dengan lidah selama kurang lebih 5 detik (Gambar 1).

Gambar 1. Gerakan Tongue Force

2. Tongue slide
Gerakan tongue slide dilakukan dengan memposisikan lidah hingga ujung
lidah menyentuh bagian belakang gigi depan atas. Selanjutnya, tarik atau
geser lidah kearah belakang mulut (Gambar 2).
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PROGRAM KOMPUTER MONITORING TEKANAN LIDAH BERBASIS APLIKASI MIT APP INVENTOR

Gambar 2. Gerakan Tongue Slide

3. Tongue press
Gerakan tongue press dilakukan dengan menekan langit-langit mulut selama
5 detik. Kemudian menggeser lidah ke arah belakang mulut (Gambar 3).

Gambar 3. Gerakan Tongue Press

Desain GUI pada Handphone

Rancangan GUI untuk pengguna alat ukur tekanan lidah dengan mengunakan
software App Inventor. Pada screen 1 atau menu utama terdapat beberapa tombol
untuk fungsi yang berbeda-beda. Gambar 4 menunjukkan rancangan display pada
screen 1. Menu awal atau screen 1 merupakan menu untuk menginputkan nama
pengguna alat ukur pada sebuah textbox. Terdapat sebuah tombol dengan nama
“sign in” untuk berpindah ke screen 2. Proses yang terjadi pada screen 1 dapat
dilihat pada flowchart pada Gambar 5.
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lkon Penanda
Menu Sign In

Input Nama

Tombol untuk
berpindah screen

Gambar 4. Flowchart Untuk Display Pada Screen 1

START
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Tombol Start untuk
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'
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Gambar 5. Flowchart Untuk Display Pada Screen 1
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WELCOME, (input nama dari screen I)

Pilihan Gerakan Tombol untuk Tombol untuk koneksi
Tekanan Lidah berpindah ke Screen 3 Bluetooth dan Start
Keterangan
Grafik untuk Grafik untuk angka besar
Sensor 1 Sensor 2 tekanan dan
durasi

Gambar 6. Rancangan Desain Ul Screen 2

Selanjutnya, pengguna akan masuk ke screen 2 untuk memulai pengukuran
tekanan lidah. Pada screen 2, pengguna dapat menekan tombol ShowDesc untuk
berpindah ke screen 3 (Gambar 6). Pada screen ini, pengguna dapat melihat rincian
tahapan untuk melakukan Gerakan tekanan lidah. Setelah itu, pengguna akan
Kembali ke menu screen 2. Rancangan dari display pada screen 2 ditunjukkan pada
Gambar 6. Gambar 7 menunjukkan flowchart untuk desain pada screen 2.

ShowDeszc
Button Click ?

No Masuk ke

seresn 3

Rincian Gerakan
Tekanan Lidzh

Eembali ke
screen 2

Gambar 7. Flowchart Desain Ul Screen 2
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Blustooth Bytes
AvailabeToRecisvex]

Pembacaan Data
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Grafik Besar
Tekanan dan Durasi
Pengukuran
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v

)

Gambar 8. Lanjutan Flowchart Ul Screen 2

Tombol untuk:
Eembali Ke

Screen 2

Deskripsi Untuk
Tongue Force,
Tongue Slide, dan
Tongue Prass

Gambar 9. Rancangan Desain Ul Screen 3

Pada Gambar 8 ditunjukkan lanjutan flowchart untuk desain pada screen
pengukuran besar tekanan. Dengan menekan ikon Bluetooth, proses pembacaan
data dari Arduino mulai dilakukan. Setelah mendapat data besar tekanan lidah dari
Arduino, maka hasil tersebut akan ditampilkan dalam bentuk grafik besar tekanan
dan durasi pengukuran. Setelah pengukuran berlangsung selama 5 detik, screen
akan berpindah ke screen 4, yaitu menu untuk melihat hasil record besar tekanan
lidah. Gambar 10 menunjukkan desain untuk screen 4.
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Label Judul Screen

Grafik untuk Record
hasil Gerakan Tongue
Force, Tongue Slide,
Tongue Press

Gambar 10. Rancangan Desain Ul Screen 4

Pada screen 4, pengguna dapat melihat grafik record hasil pengukuran yang
dilakukan pada hari-hari tertentu. Terdapat tiga buah checkbox yang berisikan
nama jenis Gerakan lidah dan bila sudah dicentang maka akan menampilkan grafik
besar tekanan lidah. Gambar 11 menunjukkan flowchart desain pada screen 4.

]

:

Checkbox Jenis
Gerakan Tekanan
Lidah

Tongue Force
Image Graph =
True

Tongue Force
= Check

True Tongue Slide
Image Graph =
True

Tongue Slide =
Check

Tongue Press
Image Graph =
True

Gambar 11. Flowchart Desain Ul Screen 4
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Pada menu awal ketika aplikasi sensor tekanan dibuka, akan ditunjukkan screen 1,
yaitu tampilan untuk melakukan input nama pengguna alat ukur sensor tekanan.
Gambar 12 menunjukkan tampilan saat pada screen 1.

Name [

Gambar 12. Menu Awal Pada User Interface

Setelah pengguna menekan tombol sign in yang ada pada layar handphone, maka
screen akan berganti ke screen 2, untuk melihat pengukuran besar tekanan lidah
dari alat ukur tekanan lidah. Gambar 13. menunjukkan user interface untuk screen
2.

WELCOME, User 20/6/2021

Click Bluetooth Button

Pressure 1=
Pressure 2 =

Duration =

Gambar 13. Tampilan User Interface Handphone Pada Screen 2

Pada Menu ini, pengguna dapat melihat hasil pengukuran besar tekanan lidah oleh
alat ukur tekanan. Terdapat pilihan berupa spinner untuk memilih Gerakan
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tekanan lidah yang akan dilakukan. Gambar 14 menunjukkan tampilan untuk
spinner. Jika pengguna ingin melihat rincian Gerakan tekanan lidah, dengan
menekan tombol “Show Description”, maka tampilan akan berpindah ke screen 3,
seperti yang ditunjukkan oleh Gambar 15 Setelah memilih, jenis Gerakan tekanan
lidah yang diinginkan, dengan menekan ikon Bluetooth yang ada pada layar
handphone, maka pengukuran besar tekanan lidah akan dimulai. Gambar 16
merupakan tampilan saat proses pengukuran besar tekanan lidah.

Tongue Force

Tongue Slide

Tongue Press

Gambar 14. Tampilan User Interface Untuk Spinner

(._
Tongue Force

e Touch Hard Palate using tip of tongue

e Hold For 5 Seconds

Tongue Slide
Position tip of tongue to back of upper

front teeth
o Slide tongue to back of mouth

e Repeat 10 times

Tongue Press
e Press Hard Palate using tongue

e Hold for 5 seconds

e Slide back to back of mouth

Gambar 15. Tampilan User Interface Untuk Gerakan Tekanan Lidah
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Saat tekanan yang dibaca kurang dari 2 Newton maka pada layar handphone akan
ada tulisan “Press Again” untuk memperingatkan pengguna agar memberi
tekanan yang lebih ke sensor (Gambar 16 b). Jika, besar pembacaan tekanan ada
pada rentang 4-7 Newton, maka tidak akan ada tulisan “Press Again” (Gambar 16
a).

Screenz

WELCOME, User 10/7/2021

e Click Bluetooth Button 4 8y =t
oo B o8

00000

Pressure 1 =4 Newton
Pressure 2 =0 Newton
Duration = 3 Seconds

Sensor 1 SHow Récord Sensor 2

(a)

WELCOME, User

Click Bluetooth Button 4 8y =0
Show Description To St k

00000

Pressure 1 =1 Newton
Pressure 2 =0 Newton
Duration = 3 Seconds

Sensor 1 Show Record Sensor 2

(b)

Gambar 16. Tampilan Pembacaan Tekanan Pada Handphone; (a) Saat durasi
sesuai, (b) Saat durasi belum sesuai

Selanjutnya, dilakukan percobaan pengambilan data besar tekanan lidah dengan
menggunakan metode pelatihan seperti yang ditampilkan pada menu screen 3
(lihat Gambar 17). Hasil dari pembacaan tekanan akan ter-record pada database
handphone pengguna melalui TinyDB. Menu untuk menampilkan hasil record
tekanan ada pada screen 4.
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v | Tongue Slide
Tongue Pressure Record

v | Tongue Force

Tongue Slide
5
Tongue Force
w 3
5
S
S 3
i s
5 2
§ 3
2 o
2 3 2 5
= O V4
@ w
L
S
W )
2
1
1
0
Y 20 22 24
20 22 24
Date Date
= Sensor1 == Sensor 2 - Sensor 1 - Sensor 2

v’ | Tongue Press

Tongue Press

Force (Newton)

20 22 24
Date

- Sensor 1 - Sensor 2

Gambar 17. Menu Record Hasil Pembacaan Tekanan
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LISTING PROGRAM
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