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Mengapa Saya Pusing?
Oleh: Dr. Dedeh Supantini, SpS., MPdKed.

Saudara.ﬁ terkasih, apakah anda
pernah pusing? Kalau pernah,
berarti kita senasib. Saya pernah
pusing, demikian juga halhya dengan
orang-orang di sekitar kita. Hampir
setiap orang pernah mengalami pusing
dalam hidupnya, meskipun yang
dimaksud pusing oleh setiap orang
mungkin berbeda. Ada yang menga-
takan pusing akibat banyak pekerjaan
vang harus diselesaikan, ada yang
disebabkan tidak punya uang. Tapi ada
jenis pusing yang lain, yang membuat
seseorang menderita dan mencar
pertolongan dokter. Penyakit kah pusing
tersebut? Apa sebabnya kita hisa
mengalami pusing? Pada kesempatan
ini mari kita lihat bagaimana pandangan
dunia medis perihal pusing ini.

Sebenarnya secara medic tidak di-
punakan istilah pusing. Bila anda datang
kepada dokler dan mengelub pusing,
dokter akan mengklarifikasi: apakah
vang anda rasakan nyeri kepala (dalam
bahasa Inggris disebut "headache",
bahasa Sunda-nya "jangar”) atau
merasa seperti berputar tujuh keliling
(vertigo)? Nah, pada BK edisi kali ini kita
bahas terlebih dulu mengenal nyer
kepala atau "headache”.

Menurut terminologinya, nyeri kepala
adalah rasa nyeri pada daerah kepala
dan leher yang penyebabnya bisa
bermacam-macam. Nyeri kepala
merupakan akibat dari gangguan pada

struktur-struktur sensitif yang sensitif
terhadap nveri di daerah kepala dan
leher, yaitu kulit kepala, otot-otot kepala
dan leher, pembuluh darah, mata,
telinga, gigi, sinus, bagian atas
tenggorokan, serta saraf -saraf di kepala.

Nyeri kepala dibagi menjadi nyeri kepala
primer (tanpa penyebab khusus) dan
nyeri kepala sekunder (disebabkan
gangguan bagian-bagian tertentu darn
kepala/leher). Nyeri kepala primer
terdiri dari migren, nyeri kepala tipe
tegang, nyeri kepala tipe klaster, dan
nyeri kepala akibat gangguan saraf pada
wajah. Nyeri kepala sekunder dibagi
berdasarkan penyebabnya, vaitu nyeri
kepala yang berkaitan dengan cedera
kepala/leher, gangguan peredaran
darah, pcnggunaan obat-obatan, infeksi
daerah wajah/mata/telinga/hidung/
glgi/mulut/sinus, dan bisa juga
disebabkan slress.

Di antara semua jenis nyeri kepala
tersebut, yang paling sering dijumpai
adalah nyeri kepala tipe tegang. Nyeri
kepala ini terasa di selurubh kepala,
kadang di dahi atau belakang kepala dan
leher. Biasanya dikeluhkan sebagai rasa
berat, tegang, seperti ditimpa benda/
seperti terikat, timbul sekitar tengah
hari setelah kita beraktivitas, makin
lama makin berat/ tegang. Bisa
dicetuskan oleh stress atau bekerja
terlalu lama menggunakan komputer.
Nyerinya ringan sampal sedang:
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mungkin mengganggu namun tidak
sampai membuat kita tidak dapat
melakukan tugas pekerjaan.

Bila nyeri kepala tipe tegang hanya
berupa nyeri ringan/ sedang, maka nyeri
pada migren cukup menyiksa pen-
deritanya. Nyerinya sedang (membuat
penderitanya tidak bisa bekerja) sampai
berat (sampai tidak bisa tidur karena
nyerinya). Migren memiliki gejala yang
mudah dibedakan dengan nyeri kepala
tipe tegang. Pada migren, nyerinya
seperti berdenyut dam dirasakan di
sebelah kepala, bisa disertai mual,
muntah, meningkatnya kepekaan
terhadap cahaya/suara. Suara yang
cukup keras dan cahaya terang akan
membuat nyeri migren bertambah
hebat. Migren terutama terjadi pada
wanita. Bila tidak diobati, suwatu
serangan migren biza berlangsung 30
menit sampai 3 hari!

Klaster jarang dijumpai. Biasanya
mengenai pria. Gejalanya hampir mirip
migren, tapi disertai mata merah,
oengkak dan berair sertz hidung
mampet dan seperti flu selama nyeri
kepalanya terasa.

Hal-hal yang sering menjadi pencetus
nyeri kepala antara lain: stress, kurang
tidur, posisi kerja yang kurang baik
(duduk terlzalu membungkuk, bekerja
dengan komputer terlalu larma, leher
menaleh ke satu sisi terus-menerus
misalnya karena lokasi monitor
komputer yang ditempatkan tidak persis
di hadapan kita, minum alkohaol,
merokok, makanan yang mengandung

Info Kesehatan

keju atau coklat pada orang yang peka
{tidak semua orang akan terserang nyeri
kepala setelah mengkonsumsi ini).
Penggunaan obat anti nyeri yang terlalu
lama dan tidak sesuai dosis seharusnya
juga dapat menyebabkan nyeri kepala.
Ini disebut "rebound headache".
Marilah sedapat mungkin kita hindari
hal-hal yang menjadi pencetus nyeri
kepala,

Mah, ternyata banyak jenis nyeri kepala
yang tentunya memerlukan pengobatan
vang berbeda pula. Maka, jika anda
terserang nyeri kepala, boleh saja
mencoba mengkonsumsi obat peng-
hilang yang dapat dibeli bebas. Namun
bila nyerinya tidak berkurang setelah
schari makan obat, konsultasikanlah
kepada dokter anda. Terlebih jika nyeri
vang dirasakan itu disertai tanda-tanda
bahaya szebagai berikut: (1) Baru
pertama kali nyeri kepala setelah usia
anda 50 tabun atau lebih. {2} Nyeri
hehat tak tertahankan dan timbul
mendadak. (3) Disertai demam. (4]
Mveri terasa setiap hari selama ber-
bulan bulan dan mzakin lama nyerinya
makin hebat. [5) Disertal kejang. (6)
Disertai kurang sadarkan diri (bicara
meracau atau tidak sadarkan diri). (7]
Disertai penglihatan dobel, mata tiba-
tiba juling, mulut mencang, bicara pelo,
ataulumpuh.

Semoga penjelasan ini menambah
pengetahuan kita tentang nyeri kepala,
menghindari pencetusnya, dan segera
berobat bila nyeri kepala tersebut
disertai tanda-tanda bahaya. Sampai
jumpa.



