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Informasi Kesehatan

Mengenal Corona Virus
dan Penyakit CoViD 19
Oleh: Dedeh Supantini

aat il dunia sedang dilanda wabah

{pandemi) penyakit yang disebab-

kan oleh Corona Virus. Pada kesem-
patan ini man kita mengenal Corona
Virus, penyakit yang disebabkannya,
serta caramencegah penularannya.

Mengenal Corona Virus

Corona virus sebenarnya merupakan se-
kelompok besar virus yang dapat me-
nyerang hewan maupun manusia. Nama
Corona berasal dan bahasa Latin yang
berarti mahkota, sebab virus ini tampak
seperti mahkota bila dilihat dengan mi-
kroskop elektron. Virus ini biasanya me-
nyerang sistem pemapasan dan bukan
merupakan virus yang baru muncul

Sebelum kejadian pandemi yang seka-
rang, keluarga virus ini diketahui sebagai
penyebab zoonosis (penyakit yang secara
alami dapat menular dan hewan kepada
manusia, dan sebaliknya). Penyakit yang
ditimbulkan oleh Corona Virus berupa
Infeksi Saluran Permapasan Akut (ISPA),
baik I5PA ringan maupun penyakit berat
seperti Middle East Respiratory Syndro-
me (MERS) yang melanda Timur Tengah
pada tahun 2012 atau Severe Acute Res-
piratory Syndrome (SARS) yang mewabah
di China Selatan pada tahun 2002-2003.

Pandemi yang melanda dunia saat ini
disebabkan oleh jenis virus yang dinamai
Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Ini adalah
corona virus jenis baru yang ditemukan
menyerang manusia di daerah Wuhan

pada tahun 2019. Penyakitnya disebut
sebagai Corona Virus Disease 19 (CoViD-
18) dan rupanya lebih ganas daripada
kedua wabah corona sebelumnya.

Mengenal Penyakit CoViD-19

Pada dasarnya CoViD-19 merupakan pe-
nyakit infeksi saluran pernapasan. Seseo-
rang yang terkena penyakit ini dapat saja
tidak bergejala (asimptomatik), bergejala
ringan, maupun bergejala berat. Gejala
CoViD-19 antara lain: demam lebih dan
38 C, batuk kenng, dan sesak napas akibat
pneumoni berat yang ditimbulkannya,
bahkan dapat menyebabkan kematian.
Penyakit menjadi sangat berat jika daya
tahan tubuh pendentanya rendah, mi-
salnya pada lansia, balita, penderita ken-
cing manis, penyakit paru-paru, atau
sedang menjalani pengobatan kanker.

Cara penularannya sangat cepat dan
orang ke orang, karena rtu penyakit ini
menyebar dengan kecepatan tinggi. Pe-
nularan terjadi melalui droplet (percikan
cairan yang keluar saat seseorang bersin
atau batuk) yang terhirup jika kita kebe-
tulan berdekatan dengan penderita
CoViD-19. Waktu yang diperlukan sejak
tertular sampai muncul gejala diperkira-
kan antara dua hari hingga dua minggu.

Sebenarnya virus ini tidak langsung ber-
pindah melalui sentuhan fisik, namun
sentuhan fisik bisa menyebabkan kita
tertular dengan cara sebagal benkut:
Misalnya A terjangkit CoViD-19, lalu ba-
tuk atau bersin dengan ditutup cleh tela-

21



Mengenal Corona Virus dan Penyakit COVID 19
Dedeh Supantini, 2020.

Informasi Kesehatan

pak tangannya. Ketika A bertemu teman-
nya (B), Amenyalami B dengan tangannya
yang masih mengandung droplet bervi-
rus. Findahlah droplet bervirus tadi ke ta-
ngan B. Jika B ini tanpa sadar mengusap
hidung/mulut/mata dengan tangan yang
tercemar tadi, masuklah virus ke dalam
tubuhnya dan berkembang biak di sana.
Tergantung dari kondisi kesehatannya, B
bisa tidak bergejala, bisa terkena penyakit
ringan, tapi bisa juga terkena berat
bahkan meninggal.

Jika droplet yang dikeluarkan A mengenai
benda disekitarnya, virus ini dapat ber-
tahan “hidup” di permukaan benda ter-
sebut selama beberapa jam sampai
beberapa hari, lalu menempel di tangan
seseorang yang memegangnya.

Bagaimana cara mencegah penularan
CoViD19

1. Mencuci tangan menggunakan air dan
sabun, untuk membersihkan dan
mematikan virus yang tak sengaja
menempel di tangan kita. Sapukan
sabun di punggung tangan, di antara
jan-jari, di bawah kuku, dan gosok
setidaknya selama 20 detik, lalu bilas
dengan air bersih. Kalau kebetulan tak
ada air dan sabun, kita dapat meng-
gunakan hand sanifizer yang mengan-
dung alkohol.

2 Penderita batuk atau flu harus me-
ngenakan masker. Ketika batuk atau
bersin, harus menutup hidung dan
mulut dengan tisu, lalu langsung buang
tisu tersebut ke tempat sampah.

J. Hindan kontak dekat dengan orang
yang sakit batuk, flu atau demam.

4 Dalam keadaan wabah (pandemi), hin-

dan kerumunan (social distancing), se-
bab dalam kerumunan bisa saja terda-
pat pendenta CoViD tak bergejala yang
menularkan virusnya melalui droplet.

5.Jaga jarak dengan orang lain sejauh 1
(satu) meter, sekalipun dengan kelu-
arga sendir. Ini disebut physical
distancing. Hal ini perlu, mengingat
bisa saja orang terdekat kita adalah
penderita CoViD-19 tanpagejala.

6. Konsumsi gizi seimbang, perbanyak
sayur dan buah.

7_Rajin olahraga, berjemur tiap pagi, dan
istirahat yang cukup.

Kapan harus berobat?

Segeralah ke dokter bila anda mengalami
gejala-gejala CoViD-19 seperti demam,
batuk-batuk kering, atau sesak napas.
Terutama jika gejala ini dialami setelah
berkontak dengan penderita CoViD-19,
atau anda tinggal di dasrah yang banyak
kasus CoViD-19 seperti Bandung.

Dokter akan memeriksa anda, melakukan
tes darah, rontgen paru-paru, serta
pemeriksaan lainyang diperlukan.

Bagaimana pengobatan CoViD-19?

sampal saat in belum ditemukan obat
khusus untuk CoViD-19. Namun ada be-
berapa obat yang dapat diberikan untuk
meredakan gejalanya. Penderita dengan
gejala ringan dapat mengisolasi dir
secara mandiri (di rumah). Penderita sakit
sedang dan berat dirujuk ke Rumah Sakit
tertentu untuk dikarantina. Pendenta
yang sesak napas kemungkinan harus
dibantu dengan alat bantu napas.

Penyakit ini sangat mudah menular. Kita
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semua dapat dengan mudah terkena pe-
nyakit ini jika kebetulan daya tahan tubuh
kita baik. Kita tak bergejala, tapi dapat
menjadi pembawa virus dan menularkan
kepada orang-orang di sekitar kita. Jika
tanpa kita ketahui virus tersebut menular
kepada orangtua kita yang sudah lansia,
anak balita, atau orang tercinta yang me-

miliki penyakit lain {kencing manis, darah Mengucapkan
tinggi, kanker), mereka dapat terkena
penyakit parah bahkan meninggal.

Selamat

Karena sangat menular, para petugas
kesehatan menggunakan alat pelindung

din dengan ketat, agar jangan sampai ter- Pﬂﬂhﬂh 20:20
tular dan pasen yang satu lalu menular-
kan kepada pasen lain, tenaga kesehatan
lain, atau orang-orang di sekitamya.

Anda dapat berperan untuk menghen-
tikan wabah ini dengan melakukan cara
pencegahan nomor 1 sampal dengan 6.
Tetap tenang, jaga jarak, jalankan kebi-
asaan hidup yang sehat, dan berdoalah
untuk kita semua.

Seksi
KOSMOS

Mengucapkan

SELAMAT I
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