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Kanker Prostat dan Pengobatannya

• Berkemih pads malam hart.• Penahanan air kermh mendacafc.
♦ Nyeri saat berkemih.• Kesufllan berkemih dan seeingberkemih.
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Rutin roengonsumsi makanan kaya sera? 
lycopene (tomat) dan isottavon (kedeiai).

Stadium  Kanker Prostat Stadium !Tumor bemkuran kecK dan uapat berada di satu sisi kelenjar prusiat.Stadium ii (A. B, dan C)Tumor hanya berada di prostat dan beium menyebar ke organ lain.Stadium ill (A, B, dan C)Tumor tumbub lebih besar, tetapi belum menyebar ke organ lainStadium IV (A dan B)Tumor semakin besar dan menyebar ke organ Iain.
PengobatanOperasi prostatDfakukan dengan mc-ngangkat scbagian/ sntiif uh keienim nmstat sorts jaringan dan kelenjar getah bening yang telah terkena oleh sd  kanker.* Radioierapi atau terapi radiasi Diakukan setelah operasi untuk membunuh sel kanker yang tersisa.! Terapi to m o nDSanukai i dwiVyaii ptniiuuiiai 1 i 
fkitamkto.lah K a su s Kanker Prostat 2020

Diet sehat dengan Kasus; 1.414.259 KcmaHan: 375.304
IndonesiaKasus. 13.563 Kematian: 4.863Ranker Prostat Ancam Pria Lansia

Pembesaran prostat dipengaruhi banyak hal,
tetapi faktor usia paling banyak ditemukan.

KEEFEKTIFAN m etode aku pu nktur m em buatnya men- jadi piUhan untuk mengurangi nyeri karena m em iiiki efek s a m p in g  le b ih  rin g a n  d an biaya lebih rnurah.“ M ?nf*5t akimiinktvir naiia u m u m n y a  u n tu k  m e re d a - kar. nyeri, efek sam ping dari p engob atan k a n k er , u n tu k  kesehatan m ental, mengatasi k elain an  sistem  kekebaian , saiuran cem a, kandungan dan saral," jcias dokter spesialis akupunktur subspesialis akupunktur geriatri (konsultan) D r H a sa n  M ih a rd ja  M kes SpA dalam  nisknsi d a rin g , beberapa waktu lalu.Ia  m e n a m b a h k a n , a k u pu nktur dapat m engurangi n y e r i d an d ap at p u la  m engurangi jum lah kebutuhan opioid pada pasien nyeri yang m e m b u tu h k a n n ya . O p io id  Ialah obat pereda rasa safcit yan g bekerja dengan resep- tor opioid di dalam sei tubuh. Obat itu dibuat dari tanaman o p iu m  sep erti m o rfir. atau  d isin te sis  di ia b o ra to r iu m  seperti fentanii.M etode pengob atan aku punktur medis merupakan ca- bang ilm u kedokteran. Hasan m e n je la s k a n  a k u p u n k tu r  m e r u p a k a n  m e to d e  p e - rangsa.ngar. di berbagai titlk di tubuh."Perangsangan dilakukan di titik-titik akupunktur yang antara lain terdapat di badan, daun telinga, kulit kepala, per- golangan torigan a ta u  kaki. Perangsangan in i bisa men°- gunakan berbagai metode, mi- salnya tekanan, penjaruman, rangsang listrik, ultrasound , laser energi rendah, penvun- tikan, dan tanam benang until k m em perolah efek pro- m o tif , p re v e n t!!', k u r a t i f , re h a b ilita tif . d an  p a lia t if .” jelasnya.H asan m enerangkan, bila. dilakukan renag a  yang kom- p e te n  m e n g a c u  p a n d u a n  yang diterbitkan W HO,” Ya, ini tindakan yang sangat am an dengan beberapa kontraindikasi dan adverse re a ctio n 'Menurutnya, kontraindikasi aku p u nktu r antara la in  ke- h a m ila n  d engan beberap a p e n g e cu a lia n . ya kn i untuk m ual muntah pada kehamilan, ietak sungsang sew aktu ke-nyeri persalinan.H asan juga m enjelaskan, u n tu k  k a su s  k a n k er , tid ak iH perhnlnhkan m d a k u k a ri tin d a ka n  d i d aerah  (letak) tum or, daerah penyebaran, dan bendungan pembulubah getah bening.“Akupunktur tidak diper-hoiehkan pada kasus kega- w atdaruratan dan yan g xne- m erlukan pembedahan. juga pada kasu s yan g diketabui m e n d e rita  k e la in a n  p em - bekuan darah dan penggu- naan pengencer darah." kata nya. r/H-3)

M Iqbal A l M achmudi
m. iqbal^medioindonesia. comEPTLMBLR telah dicanan
bgk an  s e b a g a l P ro sta te  

Cancer Awareness M onth  di seluruh dunla. Kanker p ro stat m e ru p a k a n  penyak it yang paling banyak menyerang iaki-iaki. Di Indonesia, kanker prostat berada di urutan kedua ya n g p a lin g  ba n y a k did erita  pria.Pada 2021 m am &n Presides S usie  Bamfcang Yudhoycno (SBY) menjalani operasi pengangkatan kanker prostat di Mayo Clinic, Rochester, Minnesota, Amerika Serikaf.Selain itu , ada psikoiog anak Seto Mulyadi yang juga menjalani operasi pada tahun lalu.P ro sta t m e ru p a k a n  su a tu  organ atau kelen jar yang ada pada p ria  dan itu  letaknya di fcavah kandung kendng. Fungsi p ro stat itu  seb en arn y a ia la h  memproduksi cairan m ani.Seiring dengan bertam bah- nya usia pria-pria yang sudah m em asuki u sia d i atas 50 ta h u n , p ro s ta t m e re ka  m u la i

m em besar dan m enim bulkangejala-gejala.Tinkler spesialis  u ro lo gi rir D yah  R atih  SpU m enjelaskan prostat m em besar seiring den g a n  fa k t o r  u s ia , h o r m o n , p e n y a k it m e ta b o lism e  la in , o b e s ita s , d a n  la in n y a  y a n g  m e m e n g a r u h i p e m b e s a ra n  prostat.Nam un. faktor usia yang paling banyak ditem ukan.“Gejala prostat membesar me- nekan kandung kencing akhir-sehingga gejala  ya n g m u ncu l a d a la h  g e ja la  ke m ili se p e rti iritasi, terfoangun m alam  hari. tid a k  h lsa  m en ah an kenning, atau inengalanti gejala obstruksi urine yang keluar sangat lemah kata dr Dyah dalam Talk Show M en genal G ejala Pem besaran Prostat secara daring, beberapa w aktu lalu.“Kem udian ada juga seteiah b e rk e m ih  a ta u  k e n c in g  ad a  
neles-netes sampai gejala paling berat adalah tidak bisa kencing yang disebabkan prostat ini, dan tergantung dari ukuran prostat ini," sambungnya.

ImunoterapiD yah m e n je la s k a n  p rostat pada riasamya m emhesar secara natural maka suiit untuk mence- gahnya. Karena itu, orang hanya bisa mengontrol agar gejala yang tim b u l tid a k  se m a k in  parah  atau komplikasi tidak semakin memburuk. Jadi, apabila muncul gejaio-gejaio prostat, iungsung diperiksakan ke dokler.Gejala yang ditimbulkan terdi- ri dari ringan, sedang. dan berat. Apabila gejaianya niasih ringan. b isa m ertggunakajt obat yang dievaluasi tiap bu lan . Nam un, apabila gejala yang ditimbulkan berat, bahkan timbul kompbkasi AApArfi infeksi, gin jal hf*i»gkal, dan urine sedikit, periu tindakan operasi.K a re n a  u rin e  tid a k  la n ca r sebab prostat dan tidak segera dilakukan tindakan, urine akan menjadi batu kemudian menjadiinfek si, pem bengkakan gin jal, hingga gagal ginjal.D irin y a  m e n c e rita k a n  me- mang ada kasus pembengkakan prostat, tapi tidak banyak dan rata-rata terjadi pada usia lanjut. Jika  sudah m elakukan operasi

pun, prostat tetap bisa muncul karena d ari faktor risiko atau horm on. “'Prosraf ini aria juga keturunan, tapi lebih pada kega- nasan dan lebih kuat apabila ada kanker prostatnya," ujarnya.Sementara Itu, pilihan pengo b atan  u n tu k  k an k er prostat masib berkembang hingga saat ini. Seperti diiansir dari Nature, 
com, pengobatan yang dianggap cukup b erh asii saat in i ia lah  im unoterapi karena pengobatan yang Iain memberikan sejumiah efek sam ping. Obat-obatan yang mengham bat sinyal testosteron, m is a ln y a , d ian g gap  m ening- katkan risiko penyakit kardio- vaskular.D i tem p at te rp isa h , dokter sp e sia lis  u ro lo gi HSU Bunda Jakarta dr Sigit Sholiehin SpU F1CRS mengungkapkan kanker prostat yang terdeteksi sejak dini memiiiki peluang terbaik untuk angka harapan hidup.“ Strategi pengobatan terinte- g r a si, y a n g  m e n gg a b u n g ka n  terapi lo kal dan sistemis, dapat bem anfaat dalam  penanganan kanker prostat Deteksi dini itu penting,” ujarnya. (H-3)

MEDIKAMENTOSAIndonesia dan Stunting
S TU N TIN G  m erupakan kondisi kegagalan proses perfum buhan dan perkembangan anak balita akibat kekurangan gizi sejak di dalam  kandungan. K ondisi Itu ditandai dengan tubuh lebih keel! aiau ker.iil ilk*-, dibandfngkan dengan anak seusianya.A n g k a  p re v a le n s i s tu n tin gpada 2013 sebesar 37,2%. Pada 2018 m enurun m enjadi 30,8% dan 27,7% pada 2019. Pemerin- tah menargetkan angka stunting m enjadi 14% pada akh ir 2024 atau sekitar 5.33 juta balita yang menderita malanutrisi kronis itu. Angka prevalensi stuntinguasio- nal masih sebesar 24,4%, jauh di atas batas yang ditetapkar. W HO, yaitu di bawah 20% (Kemdikhud. 
go.id, 14 April 2022J.

Stunting  disebabkan berbagai faktor, dari kurangnya asupan g iz i y a n g  seim b ang pada ibu h am ii sehingga berp en garu h  pada janin yang riikandungnya.

peran keluarga, tingkat edukasi, pola pem berian m akan anak,hingga infeksi.Oleh sebab itu , untuk mengatasi stunting  diperlukan pen- dekatan kesehatan , keluarga, ebnium tl, snsial, dan Im daya. K eterbalasan p elayanan keseh a ta n  ib u  d an a n a k , sanitasi iingkungan sekitar, dan sumber airbersih juga merupakan faktor yang ikut berpengaruh.Dengan m eiihat kompieksitas yang terjadi dalam  stunting, ten- tunya dibutuhkan kclaborasi bias dari pemerintah sebagai penye- ienggara pelayanan kesehatan bagi seluruh masyarakat mereka, pihak swasta sebagai mitra pen- dukung program  kesehatan pemerintah, dan masyarakat iuas. Kompleksitas m asalah stunting d ip e r b e r a t  d e n g a n  a d a n y a  pandem i covid-19 sebelumnya seiama dua ta'nun, yang menye bahkan pelayanan dan erinkasi

Keluarga dengan 
tingkat pengetahuan 
gizi yang memadai akan
menghasilkan kualltas 
sumber daya manusia 
Indonesia yang 
lebih baik.

kesehatan tidak optim al Untuk mengatasi stunting, pc m erintah periu m eningkatkan akses d an kuaiitas p elayanangizi dan kesehatan bagi masyarakat m elalui penyediaan akses jam inan kesehatan, seperti ja m in a n  Kesehatan N asionai (JKN), layanan keluarga ber- encan.a (KB), Program Keluarga Harapan (PKH), dan edukasi gizi dan kesehatan meiaiui berbagai media. Akrivasi pnsyandn kem- Theresia Monica Rahartijouirektur RS Unggut Karsa rviedika dan riosen anê rê i FK i IKM

bah merupakan salah satu upayacukup pfektif menjangkau sampai ke pelosok daerah.P e n d a t a a n  y a n g  a k u r a t  m e ru p a k a n  h a i p e n tin g  se- ia n ju tn y a  d alam  p e n u ru n a n  
s tu n tin g  u ntu k  m enyediakan data prevalensi stunting. Hasil survei stunting tingkat nasionai, p rnvtnsi, dan kahupaten/kofa dapat menjadi dasar penetapan bantuan dan evaluasi peiaksana- an program intervensi gizi yang dilakukan pemerintah pusat dan daerah.Akhirnya keluarga m eru p akan faktor yang sangat penting d a la m  m e n c e g a h  

stun ting . Keluarga dengan tingkat pe- n g e t a h u a n  g iz i  yang memadai akan menghasilkan kuaiitas sum ber daya manusia Indonesia yang lebih baik.S s ia m  b e b a s  
stunting.

RS Melinda 2 Bandung Sukses Pasang Alat BantuEreksiRUMAH Sakit (RS) M elinda 2 di Kota Bandung, Jaw a Barat, m enjadi ra m  a h  sakit pert am a di Indonesia yang mengekiaim berhasi! melakukan operasi urologi memasang alat bantu ereksi untuk mengembalikan fungsi ereksi pada pasien dengan uisfongai ereksi.“Di Indonesia kite yang pertama yang berhasii pasang alat bantu ereksi in i. Secara global angka disfungsi ereksi m encapai 18,4% untuk usia 20 tahun ke atas. Bahkan World Health Organisation (WHO) menvebut persentasenya mencapai 15%.* kata dr Kuncoro Adi di RS Melinda 2, pekan lalu.Di Indonesia, kata Kuncoro, berdasarkan data dari Dcpartcm cn Urologi Fakuitas Kedokteran Universitas Indonesia 2019. prevalensi disfungsi ereksi pada grup pria usia 20-80 berkisar 35%.Disfungsi ereksi itu  bisa disembuhkan dengan nhar-nbaran. Di h iar negeri ada yan g menggn- nakan alat bantu ereksi, seperti. inflatable penile 
prosthesis dan maleable penile prosthesis. Alat itulah yang dipasang RS Melinda 2 pada pasien me- rek.a. “Alat ini pilihan ierakhir untuk pasien yang sudah tidak bisa ereksi lagi dan telah mengaiami pengobatan berbagai hal untuk mengembalikan fungsi ereksinya," katanya.Menurnt Kuncoro, alat bantu ereksi ifu dapat ditanam di penis pasien seiama 10-14 tahun. Rata- rata 10 tahun walaupun ada kasus bisa sampai 14 tahun, tetapi rata-rata jaminannya 10 tahun. Nantinya. alat bantu ereksi ira ditanam di dalam penis pada bagian yang disebut corpus carvenous. “Batang Remaiuan pria itu , yang kalau orang normal itu, dia akan ereksi kalau ada rangsangan, tcrisf clch darah. Itu digantikan inflatable  alat itu,”  terangnya.Dua aiat bantu ereksi itu  antara tain inflatable 
penile prosthesis dan maleable penile prosthesis. “Secara urn urn semua orang bisa mengguna kan alat bantu ereksi, cum an ada indikasi m edis,” ucapnya. (AN/II-3)

M̂ AVIANOBA LA T  B AN T U  EREKSI: Dr Kuncoro Adidari RS Melinda 2 Bandung yang sukses melakukanoperasi urologi memasang aiat bantu ereksipada pria.INFO SEHAI
Inhaiasl Hidrogen belum Terbuktlj c i  i i u u i  iivcu  i r c i  ly a iv it .
pada ManusiaPEMAKAIAN inhaiasi hidrogen untuk kesehatan,sojier 1 i video viral di m edia susial in d w a p a  m ioggii lalu, berdasarkan beberapa jurnal itmiah temyata untuk manusia masih sedikit dan hasilnya pun“Sampai saat ini manfaat inhaiasi hidrogen yang baik hanya ditemukan di uji coba pada hewan.Penelitian pada manusia masih sedikit, hasilnya pun berbeda-beda, belum jelas ada efek positifr.ya pada manusia," kata Ketua Umum Perhimpunan Dokter Paru Indonesia (PDPIJ dr Agus Dwi Susanto SpP(K), Sabtu (17/9).Agus menekankan, karena belum ada bukti ilmiah dapat mencegah dan mengobati penyakit inhaiasi hidrogen sebaiknya tidak digunakan. Pemakalaninhaiasi hidrogen pada manusia juga beium di- ketahui efek samping, apakah boieh dikonsumsi orang tua, orang yang memiiiki komorbid, dan sebagalnya sehingga bisa memicu masalah kesehatan. “Beium diketahui apakah inhaiasi hidrogen dapat memicu masaiah kesehatan baru. Namun, penggunaar, seiang inhaiasi tidak bebas risiko* ujar Agus. (lam/H-.-f)
Pemerintah dan Plan Indonesia
Luncurkan Suku Panduan 
Sanitasi SskoiahPEMERINTAH bersama Pian Indonesia menerbitkan 
RukiJ Panduan Sanitas! Total nerbnsk Mnsyaraknt (STBM) di sekoiah/madrasah yang mengintegrasikan manajemen kebersihan menstruasi (MKM).Direktur Penyehatan Ungkungan dr Anas Ma’ruf MKM m envatakar. pentingnya buku itu untuk mengapiikasikan perubahan perilaku hidup bersih dan sehat dari tingkat sekoiah. “Mengintegrasikan STBM dengan program MKM akan memastikan tcrcapainya okscs terhadap sanitasi dan kebersih an untuk semua, dengan memberikan perhatian kltusus terliddap keLiutulian pereinpuan dan anak perempuan, seperti yang dimandatkan Sustainable 
Development Gcals," kata Anas.Di Indonesia, data menunjukkan fakta bahwa terdapat 293.066 sekoiah yang tidak memiiiki akses terhadap iay3nanairminum, sanitasi. dan kebersihan dasar. Menurut hasi! studi Pian Indonesia dan Smeru Research institute 2018, tercatat 79% pelajar perempuan tidak pern ah mengganci pembaiut di sekoiah karena ridak nvaman. (Van/H-3)


