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Konsumsi Telur 
fvlentah Berdatnpak 
Buruk bagi
KesehatanAMU Gizi Universitas Gadjah Mada (UGM) Dr Toto Sudargo MKes mengatakan mengon- sum si te lu r m entah  yan g menjadi kebiasaan sebagian masyarakat di Indonesia m e  miliki dam pak buruk bagi kesehatan.“Sebenarnya banyak efek buruknya ketimbang manfaat yang didapat d a.i konsurnsi telur mentah," katanya datam keterangan resmi, kemarin.ta menyayangkan pema- haman di masyarakat bahvra k o n su m si tc iu r  m e n ta h  menmgkatkan kadar protein dalam tubuh dan m cm bust stam ina lebih segar. Telur m entah, lan jutnya, biasa- nya dikonsumsi masyarakat bersam a susu  atau  ja m u . gahk.an, tidak sedikit yen*1 mengonsumsi telur mentah seuif d i <ii igsuf ig. "Pei i raf ian a n  itu keliru," kata dia.Penelitian yang dipublika- sikan di International journal 
o f rood Sciences and nutrition 
2004  m engungkapkan pe- nyerapan protein oleh tubuh justru iebsh banyak didapat- kan dari konsumsi telur ms- tang. Bahaya lain dari kon­sumsi telur m entah, lanjut d ia, rentan infeksi bakteri 
salmonella yang bisa menem- bus cangkang telur dan masuk hingga ke bagian putih telur. (Ant/H-3)
Dokter Sarankan 
Ganti Mama 
Kanker Frostat 
Stadium AwalSEJUMLAH peneliti dan dokter untuk mengganti nama kankerprostat pada stadium  atau lehsp awal sehingga meng- hiiangkan istilah kanker yang tampak sangat mengkhawatir- kan. Mengubah nama dapat menyebabkan lebih banyak pasien berisiko rendah un­tuk menghindari opcrasi dan radiasi yang tidak pedu.“Ini adalah bentuk kanker p ro stat ya n g palin g tidak agresif dan paling lemah yang secara harfiah tidak mampu m enyebabkan gcja la  atau menyebar ke bagian lain dari tubuh," kata Dr Scott Eggener dari University o f Chicago Medicine dikutlp dart Antara, kemarin.Kata-kata 'Anda menderita kanker" memiliki efek men- d aiam  p ad a p a sie n , tu bs Eggener di journo! o f Ginkctl 
Oncology. Dia dan rekan penu- lisnya mengatakan ketakutan akan penyakit ini dapat me­nyebabkan beberapa pasien be re a k si berle b ih a n  d3n memilih operasi atau radiasi yang seharusnya tidak dlper- iukan. (Ant/H-3)

Sehat Berpuasa untuk 
Pasien Kanker

* Many a  disarankan uniuk pengidap kanker stadium awai.
' Sudah sclcso, "r.rtjriar.i p*?.*?gobatcin,* Penyintas kanker.* Meniaiani penoobalan dengan obai minum dan kondisi tubuh baft.■ Pasien kanker yang masih meminum obat harus berkonsuHasi untuk penyesuaian jadwai minum obat.■ Memastikan nutrisi kebutuhan harian tercukupi dan seimbang.
• Perbanyak sayur dan buah, misalnya:• Wurtej, brokoli, dan tomat• Aipukat. ape!. dan pir.■ Pirn; makaiitui utKiyeui iiiunks ySktuirir. rwrnjun,;• Nasi merah.• Rdj gandum.• Sera a! gandum.* Perbanyak minum air putih.

Pengidap Kanker yan g tidak Disarankan Berpuasa■ Tengah menjalani presses terapi.semissfl kemoterapi dan radloterapi. * Menjalani pengobatan terapi yang membutuhkan sskius berkelanjutan.
Makanan yang 
Harus Dihindari“ akansn d sn  irriny.-r.an m ar,!;* Misalnya, kdak, sirop, dan takjl manis.» Sd kanker berkemre»ng

Makanan yang digorertgIstirahat cukup, sstidaknya 6-6 jam per hari. .janggn iRwawsn wak.tu sahur dan borbuka.Manfaat Puasa untuk Pengidap KankerMengurangi peradarraan yang drtlmbuikanset kanker dt ciaian’  tubuh.Membantu memperbarui set stem yang memengaruhi sistem kekebaian tubuh.Meningkatkan efektiviias pengobatan kanker dan mengurangi efek samping yang orombuikan.Memicu sei induk memproduksi sei darah putih baru

Bagaim ana Pu asa Mampu Menangkal Kanker?Meningkatkan sensMvitas irmAn- Membalikkan etek kondisi kronis. Efisienai autophagy.Meningkatkan kualiias hidup seiamakeiTWinriapi-

• Menqandung lemak jenuhyang dapat memicu p6rtumbunan set kanker.• PSti makanan yang cSrcbus atau dikukus.
«r IDUWtMaVrm UUJ0«i« W  Uim*; SSIJaga Nutrisi Pasien Kanker yang Berpuasa

Pasien kanker disarankan untuk 
t id a k  TTlSTigOuSWTlSi gGCSTiguii k e t ik a  
berbuka puasa karena kandungan 
minyaknya sangat tinggL
M Iqbal At Machmudf
m. iqba^medkiindonesio. comRa m a d a n  ta h u n  in i ia la h  k a li p ertam a Dyah Sri Un tari, 50,menjalani puasa her- saxnaan dengan kem oterapi. Januari Ialu, ia menjalani ope­rasi kanker payudara stadium n i  di sebuah rum ah sakit di Ja y a p u ra . K em u d ian , ia  di- haruskan m enjalani sejumlah kemoterapi.N anu m , kondisi fis ik  yang r.alk-turur. setelah kemoterapi menyebabkan ia  kerap tak ber­puasa. “Saya rasa m akan sudah banyak, tapi badan lemas. Sebe- lum  puasa sem pat dirawat di rumah sakit. Hb rendah, jadi ha­rus rranshisi darah,” kata nyah ketika uiiiublu'igi, keiticuiTf.Dokter spesialis g iz i klinik d r  A n n a  M a u rin a  S in g a l M Gizi, SpGK mengatakan pasien kanker ya n g d iperbolehkan meniaiani puasa harus mengon sum si nutrisi seim bang pada saat sahur dan berbuka. Hal in i untuk m enjaga ketahanan

tubuh agar lebih knat karena eriergi dari pasien kanker biasa- nya sudah banyak terkuras me- iawan kanker itu sendiri.A n n a  m e n ga ta k a n  setiap  pasien kanker m em iliki kebu- fnhan kalnri, nutrisi. knrhnhid- rat, dan m ineral harian yang berbeda-beda sehingga ketika pasien menjalani ibadah puasa pada saat sahur perlu melaku- kan perhitungan dengan zat gizi yang lengkap pada porsi sahur dan m enu buka puasa.“Term asu k d e ngan ca ira n  jangan lupa, jika satu sei kurang c a ira n , a ka n  m engerut dan tid ak bisa  m enjalan kan me- tabolisme kalau dehidrasi. Zat gizi yang lengkap terdiri atas karb oh id rat hew ani, nabati. sayu r, b u a h , dan m inum an. JuiiiUbnya tergantung kondisi individu pasien,” kata Anna da- la  m d ia lo g  N u tr isi O p tim al untuk Sahur dan Berbuka bagi Pejuang Kanker, Kamis (14/4).Periu diingarkan juga bahwa scbclum  pasien kanker m cn- jaiani puasa harus konsultasi ke dokter karena terdapat bebe­

rapa pasien kanker yang tidak disarankan berpuasa. Kemudi­an pasien kanker juga disaran­kan untuk tidak mengonsumsi gorengan ketika berbuka puasa karena m engandung m inyak yang sangat banyak. Satu sen- fir,k minyak saja mengandung 50 katori, padahal m em buat gorengan m em butuhkan ba­nyak minyak.“M e n g o n s u m s i go re n g a n  artinya m em asukkan banyakkalori ke dalam tnhuh. Kemn- d ia n  ke je n u h an  le m a k  dari m inyak akan m em engaruhi m etabolism e hip ertensi dan sebagainya,” ujar Anna.Kebutuhan energiDikctahui ada beberapa jeriis kanker yang akan meriingkat- k a n  k e b u tu h a n  c r .c rg i w a- lau p u n pasien tid ak banyak beraktivitas bisa jadi tingkat metabolisme terbilang sangat tinggi sehingga kesehariannya dibutuhkan kaiori dan zat best yang sangat tinggi dari orang biasa.Aktivitas seperti terapi pem- bedahan, kemoterapi, radiasi, p e m a su ka n  zat kem o ten tu  akan m em bunuh sei kanker dan sei sehat akibatnya pasien tenaganya sudah habis pada p e n y ak itn y a  d ita m b a h  tag! dengan pengobatan tersebut.

Tentu kebutuhan nutrisi juga semakin m eningkat"ja d i, p asien  ya n g sedang menjalani kemoterapi pasti me­miliki efek samping yang ditim- bulkan, seperti mual, muntah, mulut kering. diare. dan efek samping jauh lebih berst lain- nya,”  katanya.M akanya harus ada m odal yang lebih bagus seperti asupan m akan ya n g b e rn u trisi dan jangan telat, kem udian asam lemak yang tidak jenuh, anti- radang, karbohidrat, vitam in, dan mineral.Jika pasien kanker yang men­ja la n i puasa m erasakan hak tersebu t, sebaiknya konsul­tasi segera ke dokter terkait dengan ketahanan fisiknya. Riln dipaksakan, tentunya akan me- m gikar. pasien sendiri, padahal hidup pasien kanker juga bisa lebih panjang dan bisa meng­ganti puasanya di lain hari.“Kemudian ketahanan fisik periu diiaga karena pengobat­an kanker berupa kemoterapi m em bu tu hkari w aktu  ya n g panjang berbulan-bulan. Seba- nyak 20% pasien kanker yang m eninggal bukan karena pe­nyakitnya, m elainkan m ala- nutrisi atau efek sampingnya. Apaiagi, misalnya, pasien tidak didukung dengan keiuarga," pungkasnya. (H-3)

MEDIKAMENTOSAVaiidasi Inovasi Medis Dunia KedokteranDUNIA kedokteran ber- sifa t dinam is dengan n ila i-n ila i etik a u n i­v e rsa l. Setiap dokter m engaw ali profesinya dengan m engucapkan S u m p a h  K ip o k ra tc s  yang bernanaskan ni- lai kemanusiaan berda- sarkan Good Samaritan •dan nilai keselamatan. p a sie n  y a n g  te rsira t d a ia m  D o  N o  H a rm . Dr dr T h e re s ia  M o n ic a  Pentingnyaposisi pasien R a h  3rd jo  S p A n  tcccnnin di daiam nilai Dokter Speeds dan Konsuftan otonom i pasien yan g Anestesiologi. Inisiator Terapi Plasma m erupakan salah satu Konvalesen(TPK)di Indonesia dari empat nilai utama
daiam hioerika kednkTeran.yaim beneficence, maleficence, 
justice, dan patient autonomy.Perkembangan inovasi medis merupakan harapan un­tuk menemukan pengobatan yang am an dan terjangkau. Pemberian terapi baikpreventif maupun kuratif dihanis- kan menempuh tahapan tertencu sebelum sampai kepada pasien. lnilah dasar muncutnya evidence based medicine (EBM), atau kedokteran berbasis bukti yang merupakan saiahsatu kompnnen utama daiam vaiidasi inovasi dalam bidang kedokferan.EBM tidak hanya mengenai penebtian atau berkisar kepada hasil statistik. EBM m erupakan perpaduan 3komponen, yaitu penilaian kinds (clinical expertise), bukti daia flmiah (research evidence), dan nilai pasien (patient 
value). Hasii penelitian pada pengobatan yangsama bisa m em benkan hasil yang berbeda tergantung dari cara pengobatan dan kondisi penyakit serta metode statistik yang digunakan. Statistik digunakan untuk menghitung kebermaknaan penelitian, peran terpenting ialah orang yang menggunakan statistik tersebut.Penilaian kinds dilakukan dokter sebagai tenaga medis yang merav/at pasien. Dokter harus memenuhi kemam- puan kiinis certentu untuk dapat meiakukan penilaian klinis sesuai dengan kompetensinya, sejak pertama kali berhadapan dengan pasien, mengidentifikasi penyakit dan menentukan diagnosis, termasuk mendeteksi komor- bid yang mungkin menvertaLSetelah penilaian klinis dan menetapkan diagnosis, dokter akan menentukan terapi atau obat apa yangterbaik untuk membantu penyembuhan pasiennya. Saat inilah seorang dokter berpegang pada bukti data ilmiah yang te- lah dilakukan untuk menyatakan bahwa pengobatan yang akan diberikan kepada pasien benar-benar bermanfaat Rnkti data ilmiah urmimnyn dfembil dari penehrian-pene- htian dalam bentuk randomized clinical trial (RCT).Nilai pasien harus dipahami dokter yang merawatnya. Setiap pasien memiliki keinginan dan cara pandang yang spesifik, ada pasien yang berharap pada ilmu kedokteran yang lebih konvensionai dan ada pula yang lebih tertarik pengobatan inovasi baru. Oleh sebab itu, dokter harus m ampu mengintegrasikan nilai pasien ke penilaian kiinis dan bukti data ilmiah sehingga dapat memberikan peng- d98tSR terbalk.Dalam EBM dikenal telaah kritis (critical appraisal), yakni proses evaluasi sistematis ardkel penelitian untuk m enilai validitas dan kegunaannya dalam praktik klinis sehingga dapat mendorong penilaian objektif manfaat penelitian ilmiah. Komponen utamanya ialah validitas, pentingnya peneiitian dan apiikasmya Kesinambungan kebermaknaari statistik dan klinis merupakan hal yang sangat diharapkan dari telaah kritis suatu penelitian.Demikian sekilas m engenai bagaimana vaiidasi ino­vasi medis di dunia kedokteran ditegakkan, tidak hanya berpegang pada angka saja, sebaliknya juga tidak hanya berdasarkan penilaian klinis dan nilai pasien. Senna komponen EBM pen ting dalam menentukan apakah suatu pengobatan dapat diberikan dan memberikan manfaat optimal bagi pasien.Imunisasi Anak Lengkap Cegah KLBPANDKMI m engakibatkan m em i- ru nkan p erfo rm s d ari program  k eseh atan  term asu k im u n isa si. P e la k sa n a  tu gas (Pit) D ire k tu r Pengelolaan Im unisasi Kemenkes Dr Prima Yosephine MKM mengata­kan di Indonesia, berdasartem data daerah m enunjukkan penurunan caku p an  im u n isasi ya n g cuk up  s ign ifikan , im unisasi dasar 2019 m encapai 93,7% dan 2021 hanya 84,2%.“Tentu anak yang tidak mendapat imunisasi rutin lengkap ini sangat

rentan terinfeksi penyakit yang bisa dicegah dengan im unisasi,” kata Prima dalam Dialog Pekan ImunisasiDunia 2022: Lengkapi Im unisasi Ru­tin dan Covid-13 pads Anak secara daring, Senin (18/4).K aiaupun anak berkum pul d a ­lam satu populasi, sudah tentu ter- jadi kejadian luar biasa atau KLB di daerah tersebut. Untuk menghindari hal tersebut, sudah periu dukungan

u n tu k  m e n in g k a tk a n  c a k u p a n  imunisasi dasar lengkap.Ketua Um um  PP Ikatan DokterAnak Indonesia (IDAI) d r Plprim  B a sa ra h  Y a n u a rso  SpA(K ) m e­n g a ta k a n  data W H O  m enyeb ut setidaknya ada 80 juta anak dengan usia kurang dari 1 tahun yang memi­liki risiko menderita campak, difteri, dan polio akibat m enurunnya pe- layanan imunisasi rutin di tengah

pandem i“Melalui pekan imunisasi dunia ya n g jatuh pekan terakhir A p ril 2022 diharapkan cakupan imunisasim eningkat kerabali sehingga bisa lebih m elindungi kesehatan anak Indonesia,”  ujarnya.Guru Besar Fakultas Kedokter­an U n iversitas Indonesia (FKUI) m engim bau para orangtua untuk segera m eiengkapi dan mengatasi

imunisasi anak yang tertinggal guna menghindari risiko kasus kejadian luar biasa (KLB) penyakit yang dapat dicegah dengan im unisasi (PD3I)“Im u n isa si a ka n  berpengaruh terhadap kekebaian fenmunitas dan berpengaruh untuk timbuinya ke­jadian luar biasa, yang ditakutkan adalah KLB campak, difteri, itu yang bisa m enim bulkan kesakitan dan cacat pada anak,”  kata dia.

Hartono mengatakan imunisasi m e ru p a k a n  u p aya p e n ce ga h a n  ya n g p a lin g  e fe k tif u ntuk PD3I antara lain hepatitis B, polio, teta­nus, tuberkulosis, campak, rubela, difteri, portusis, haemophilus dan influenza tipe B.Ila rto n c m enyebutkan sekitar 4,9 juta kematian diper kirakan bisa dicegah dengan imunisasi pada 2013 dan 2,1 ju ta  kem atian diestim asi b isa d ice ga h  dengan d ib erik an  imunisasi yang lengkap pada 2018. (Iam/Ant/H-3)
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