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ABSTRAK 

 

PENGARUH TEH CHAMOMILE TERHADAP PENURUNAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA WANITA DEWASA MUDA  

 

Penyusun : Wendelin Gabrielle Calista, 2021 

Pembimbing 1 : Fen Tih, Dr., dr., M.Kes.. 

Pembimbing 2 : Ade Kurnia, dr., Sp.KJ. 

 

Kecemasan adalah suatu keadaan dimana seseorang merasa tidak nyaman, 

ketakutan dan khawatir. Banyak faktor yang menyebabkan kecemasan meningkat, 

seperti perbedaan jenis kelamin, usia dan pekerjaan. Semakin bertambahnya usia, 

wanita cenderung mengalami kecemasan yang lebih tinggi dibandingkan pria. 

Untuk mengatasi kecemasan, dapat dilakukan berbagai cara, salah satunya 

meminum teh chamomile. Chamomile (Matricaria recutita) adalah salah satu 

tanaman paling populer yang digunakan sebagai teh herbal karena mengandung 

flavonoid seperti apigenin yang berperan dalam mengatasi kecemasan. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui apakah teh chamomile dapat menurunkan tingkat 

kecemasan pada dewasa muda yang diambil dari kuesioner DASS-42. Metode 

penelitian ini bersifat eksperimental semu menggunakan t-test berpasangan 

dengan rancangan pretest dan posttest. Subjek penelitian terdiri dari 20 orang 

wanita dewasa muda, berusia 18-24 tahun yang diberi teh chamomile yang 

diseduh dengan 200 ml air pada suhu 100
o
C selama 4 minggu. Hasil penelitian 

menunjukkan rerata skor kecemasan pada pretest sebesar 17,1 (SD ± 5.44) 

menurun menjadi 7,75 (SD ± 4.06) pada post-test. Penelitian ini menggunakan uji 

analisis statistik t-test berpasangan dengan nilai α=0,05 dan hasilnya adalah p = 

0.000** untuk skor kecemasan yang berarti penurunan sangat signifikan (p<0,01). 

Simpulan penelitian ini adalah teh chamomile menurunkan tingkat kecemasan 

pada wanita dewasa muda. 

 

 

Kata kunci: kecemasan, teh chamomile, DASS-42. 

  



 
 

v 
 

Universitas Kristen Maranatha 

 

ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF CHAMOMILE TEA ON ANXIETY 

IN YOUNG ADULT WOMEN 

 

Researcher : Wendelin Gabrielle Calista, 2021 

Mentor 1 : Dr. Fen Tih, dr., M.Kes. 

Mentor 2 : Ade Kurnia Surawijaya, dr., Sp.KJ. 

 

Anxiety disorder is a condition where a person feels uncomfortable, frightened, 

and worried. Many factors can cause anxiety to increase, such as differences in 

gender, age, and occupation. As women gets older, they tend to experience higher 

levels of anxiety than men. There are various ways of overcoming anxiety, one of 

which is drinking chamomile tea. Chamomile (Matricaria recutita) is one of the 

most popular plants used to make herbal tea because it contains flavonoids such 

as apigenin which helps overcome anxiety. This study aims to determine whether 

chamomile tea can reduce anxiety in young women based on the DASS-42 

questionnaire. The research method used in this study was a quasi-experiment 

using paired t-test with a pretest-posttest design. The research subjects consisted 

of 20 young adult women aged 18-24 years who after the pretest and before the 

posttest, consumed brewed chamomile tea with 200 ml of water at a temperature 

of 100 
o
C for 4 weeks. The results showed that the mean score of anxiety was 17.1 

(SD ± 5.44) in the pretest to 7,75 (SD ± 4.06) in the posttest. This study was 

analyzed using paired t-test with a value of α = 0.05, and the result was p = 0.000 

** for anxiety, which means a very significant decrease (p <0.01). This study 

concludes that chamomile tea reduces anxiety in young adult women. 

 

Keywords: anxiety, chamomile tea, DASS-42. 
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