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Thalasemia mayor adalah penyakit kelainan darah turunan yang membutuhkan 

transfusi darah rutin untuk memenuhi kebutuhan darah setiap hari. Patogenesis 

dan terapi thalasemia mayor terbukti telah memengaruhi keadaan kejiwaan 

penyandang thalasemia. Kelainan kejiwaan yang paling sering dialami 

penyandang thalasemia mayor adalah depresi. Depresi yang dialami kelompok 

usia 7-17 tahun, dapat meningkatkan risiko penggunaan zat adiktif, gangguan 

bipolar, dan bunuh diri. Bila tidak diatasi, depresi pada thalasemia mayor mampu 

menimbulkan perilaku yang tidak sehat, ketidakpatuhan terhadap resep medis, 

fungsi kekebalan tubuh yang menurun, serta menyebabkan prognosis thalasemia 

mayor yang buruk. Tujuan dari penelitian ini adalah mengidentifikasi depresi 

pada penyandang thalasemia mayor menggunakan Children’s Depression 

Inventory (CDI) di kelompok usia 7-17 tahun. Skrining menggunakan CDI dapat 

menentukan terjadinya depresi pada penyandang thalasemia mayor dan tenaga 

kesehatan medis dapat menyediakan dukungan sosial untuk meningkatkan 

kesehatan fisik dan jiwa penyandang thalasemia mayor. Desain penelitian ini 

adalah studi pustaka yang berfokus pada skrining thalasemia mayor menggunakan 

Children’s Depression Inventory (CDI). Hasil dari beberapa penelitian 

menunjukkan tingkat depresi dan ansietas yang berbeda pada penyandang 

thalasemia mayor Skrining menggunakan CDI dapat mencegah perburukan 

kesehatan thalasemia mayor akibat depresi. 
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Thalassemia major is an inherited blood disease due to mutation in the β chain 

which leads to regular blood transfusion to meet daily blood needs.The 

pathogenesis and therapy of thalassemia major had been shown to affect the 

mental state of people with thalassemia. The psychiatric disorder most often 

reported with thalassemia major is depression. Depression in the 7-17 year age 

group can increase the risk of addictive substance use, bipolar disorder, and 

suicide. If left untreated, depression in thalassemia major can lead to unhealthy 

behavior, non-compliance with medical prescriptions, decreased body function, 

and a poor prognosis. The purpose of the study is identifying depression in people 

with thalassemia using the Children's Depression Inventory (CDI) in the 7-17 

year age group. Screening using CDI can manage the suffering of people with 

thalassemia major and medical health workers can provide social support to 

improve the physical and mental health of people with thalassemia mayors. The 

study design was a literature study focused on screening of thalassemia major 

using the Children's Depression Inventory (CDI). The results of several studies 

reported different levels of depression and anxiety in people with thalassemia 

major. CDI screening could prevent possible health deterioration in the health of 

thalassemia or from depression. 

Keywords : thalassemia mayor; depression; children; Children’s Depression 

Inventory (CDI) 
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