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Penyakit Kardiovaskuler (PKV) menjadi salah satu masalah kesehatan utama dan 

penyebab nomor satu kematian di dunia. Dislipidemia dengan peningkatan 

kolesterol-LDL (K-LDL) serum merupakan salah satu faktor risiko dari  PKV. 

Bunga Delima mengandung senyawa polifenol, triterpenoid, flavonoid dan 

antosianin yang berfungsi sebagai antioksidan dan antihiperlipidemia. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efek ekstrak etanol bunga delima (EEBD) terhadap 

penurunan kadar K-LDL serum tikus Wistar jantan model aterosklerosis dengan 

menggunakan pembanding rosuvastatin. Penelitian ini merupakan penelitian 

analitik eksperimental laboratorium sungguhan dengan menggunakan pola 

rancangan acak lengkap. Seluruh subjek  penelitian menggunakan 30 tikus Wistar 

jantan yang diinduksi untuk diciptakan hewan model aterosklerosis, diawali dengan 

pemberian vitamin D3 700.000 IU/kgBB sebelum pemberian pakan tinggi lemak 

(PTL),  CMC 1% dan propiltiourasil (PTU) 0,01% dalam air minum selama 14 hari, 

kemudian dikelompokkan menjadi 5 kelompok (n=6). Seluruh subjek tetap diberi 

PTL, CMC 1%, dan PTU 0,01%, disertai perlakuan sesuai kelompok selama 14 

hari. Kelompok PI sebagai kontrol hiperlipidemia diberi CMC 1%; kelompok P2, 

P3, dan P4 diberi EEBD dosis 175, 350, 700 mg/kgBB/hari dan kelompok P5 

sebagai pembanding diberi Rosuvastatin 1,8 mg/kgBB/hari. Kadar K-LDL serum 

(mg/dL) diukur sebelum induksi vitamin D3, setelah induksi dan setelah perlakuan 

menggunakan metode direk CHER-CHOD, kemudian dianalisis menggunakan uji 

ANAVA satu arah dan Fisher’s LSD, 𝛼 = 0,05. Rerata penurunan kadar K-LDL 

dosis 175, 350, 700 mg/kgBB/hari menunjukkan perbedaan yang sangat bermakna 

(p<0,01) bila dibandingkan dengan kontrol hiperlipidemia. Dosis 2 tidak 

menunjukkan perbedaan yang bermakna bila dibandingkan dengan rosuvastatin 

p=0,891 (p>0,05). EEBD dapat menurunkan kadar K-LDL dan efektivitas EEBD 

dosis 2 setara dengan rosuvastatin. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF ETHANOL EXTRACTS OF POMEGRANATE FLOWERS 

(Punica granatum L. flos) ON LOWERING LDL-CHOLESTEROL SERUM 

OF MALE WISTAR RATS ATHEROSCLEROTIC MODEL 

 

Pinkan Al Shabrina, 2021 ; Supervisor 1 : Penny Setyawati M., dr.,SpPK., M.Kes. 

 Supervisor 2 : Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr.,MKes. 

 

Cardiovascular disease (CVD) is one of the main health problems and remains a 

leading  cause of death worldwide. Dyslipidemia with elevated low density 

lipoprotein cholesterol (LDL-C) levels is a major risk factor of CVD. Pomegranate 

flower contains polyphenols, triterpenoids, flavonoids, anthocyanins that have 

antioxidant and hyperlipidemic effects. Aims of this study were to determine the 

effect of the ethanol extract of pomegranate flower (EEPGF) on lowering serum 

LDL-C levels of male Wistar rats atherosclerosis model, compared Rosuvastatin. 

This true experimental laboratory study with complete randomized design (CRD) 

was conducted to male 30 male Wistar rats with initiation vitamin D3 (700,000 

IU/kgBW), High-Fat Feeding (HFF), CMC 1%, and 0.01% propylthiouracil (PTU) in 

drinking water for 14 days, and then divided into 5 groups (n=6). All subjects still given 

HFF, 1% CMC, 0.01% PTU, with different treatment according group for 14 days. Group 

P1 as hyperlipidemic control only given CMC 1%;  group P2, P3, P4 were given 

EEPGF  dose 175, 350, 700mg/kgBW/day; Group P5 as compering group 1.8 

mg/kgBW/day Rosuvastatin.  The LDL-C levels were measured before induction,  

after induction and after treatment with CHER-CHOD method. Data were analyzed 

with One way ANOVA test and Fisher’s LSD with 𝛼 = 0,05. The average reduction 

in LDL-C of 1st, 2nd, 3rd dose showed very significant differences (p<0,01) 

compared with hyperlipidemic control. The potential of the 2nd dose EEPGF 

showed no significant difference with rosuvastatin p=0,891 (p> 0.05). The extract 

ethanol of pomegranate flowers was effective on lowering LDL-C levels and 

potential of  2nd dose was similar with Rosuvastatin. 
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