ABSTRAK

PERBANDINGAN COKELAT HITAM DAN COKELAT PUTIH
TERHADAP PENINGKATAN MEMORI JANGKA PENDEK
LAKI - LAKI DEWASA MUDA

Penyusun : Monika Dahlia Karlita Sekkauwati, 2020
Pembimbing 1: Sylvia Tanumihardja, dr., Sp.S.
Pembimbing 2: Fen Tih, Dr., dr., M.Kes.

Memori jangka pendek merupakan memori yang berlangsung beberapa detik atau
menit. Jejak memori jangka pendek mudah mengalami gangguan. Dalam cokelat
terdapat kandungan theobromine dan flavonoid yang membantu meningkatkan memori
manusia. Tujuan penelitian ini adalah membandingkan cokelat hitam dan putih dalam
meningkatan memori jangka pendek laki - laki dewasa muda. Metode yang digunakan
lalah kuasi eksperimental komparatif pre-test dan post-test dengan 30 subjek
penelitian. Setelah konsumsi cokelat hitam terjadi peningkatan rerata persentase
jawaban benar dari 73,93 menjadi 76,10 (tes gambar), dari 85,30 menjadi 89,40 (tes
angka), dan dari 71,33 menjadi 77,07 (tes kata). Setelah konsumsi cokelat putih terjadi
peningkatan dari 72,53 menjadi 76,93 (tes gambar), dari 89,27 menjadi 92,50 (tes
angka), dan dari 78,40 menjadi 79,87 (tes kata). Hasil uji Wilcoxon pre-test dan post-
test cokelat hitam dan putih masing - masing diperoleh p>0,05 dan untuk perbandingan
peningkatan cokelat hitam dan putih diperoleh nilai p = 0,401 (tes gambar), 0,919 (tes
angka), dan 0,386 (tes kata) yang berarti tidak ada perbedaan signifikan (p>0,05).
Simpulan penelitian ini adalah cokelat hitam dan putih meningkatkan memori jangka
pendek, namun secara statistik 40 gram cokelat hitam (cocoa 58%) tidak lebih efektif
dibandingkan 40 gram cokelat putih dalam meningkatkan memori jangka pendek laki
- laki dewasa muda.

Kata kunci : memori jangka pendek ; cokelat hitam ; cokelat putih
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ABSTRACT

COMPARISON OF DARK AND WHITE CHOCOLATE
ON THE IMPROVEMENT OF SHORT-TERM MEMORY
IN YOUNG ADULT MALE

Researcher : Monika Dahlia Karlita Sekkauwati, 2020
Mentor 1 : Sylvia Tanumihardja, dr., Sp.S.
Mentor 2 : Fen Tih, Dr., dr., M.Kes.

Short-term memory lasts for a few seconds or minutes. This memory traces easy to get
distracted. Chocolate contains theobromine and flavonoid which help improve human
memory. The objective of this research was to compare dark and white chocolate on
the improvement of short-term memory in young adult males. This research used quasi-
experimental method that was comparative pre-test and post-test with 30 research
subjects. After consuming dark chocolate there was increase in mean percentage of
correct answers from 73,93 to 76,10 (picture test), from 85,30 to 89,40 (number test),
and from 71,33 to 77,07 (word test). After consuming white chocolate, the mean also
increase from 72,53 to 76,93 (picture test), from 89,27 to 92,50 (number test), and from
78,40 to 79,87 (word test). Wilcoxon test result for pre-test and post-test dark and white
chocolate each was p> 0,05 and for the comparison was p = 0,401 (picture tests), 0,919
(number test), and 0,386 (word test), which meant no significant difference (p=0,05).
The conclusion of this research is dark and white chocolate improved short-term
memory. However, statistically there was no significant difference between 40 gram
dark (cocoa 58%) and 40 gram white chocolate on improved short-term memory in
young adult males.

Keywords : short-term memory ; dark chocolate ; white chocolate
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