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ABSTRAK 

HUBUNGAN KONSUMSI ULTRA-PROCESSED FOOD 

DENGAN WAIST HIP RATIO  

PADA WANITA DEWASA MUDA 

Risna Ulinawaty Pasaribu B, 2021. 

Pembimbing I : Monica Paotiana, dr., M. Gizi. 

Pembimbing II : Dr. Fen Tih, dr., M. Kes. 

Ultra-processed food adalah produk yang dihasilkan oleh industri dengan kandungan 

kepadatan energi yang tinggi, kandungan gula bebas dan lemak total yang tinggi, 

kandungan serat yang rendah, muatan glikemik yang tinggi , dan sering dipasarkan dalam 

jumlah dan ukuran porsi yang besar . Selain itu, terdapat juga penambah rasa, pewarna, 

dan beberapa zat tambahan makanan yang digunakan untuk membuat produk 

makanan ini lebih enak. Hal-hal tersebut mendorong seseorang untuk mengonsumsi 

energi yang berlebihan dari ultra-processed food sehingga menimbulkan kelebihan berat 

badan dan obesitas. Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui ada atau tidaknya 
hubungan antara konsumsi ultra-processed food dengan Waist Hip Ratio (WHR) pada 

wanita dewasa muda. Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan 

rancangan cross-sectional. Data dari penelitian ini kemudian dianalisis dengan 
menggunakan uji korelasi Pearson dengan hasil p = 0,468 yang berarti tidak signikan dan 

hubungan korelasi yang sangat lemah dengan nilai r = -0,111. Simpulan dari penelitian ini 

adalah tidak terdapat hubungan antara konsumsi ultra-processed food dengan Waist Hip 

Ratio (WHR) pada wanita dewasa muda. 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP OF ULTRA-PROCESSED FOOD CONSUMPTION 

WITH THE WAIST HIP RATIO 

IN YOUNG ADULT WOMEN 

Risna Ulinawaty Pasaribu B, 2021. 

Supervisor I : Monica Paotiana, dr., M. Gizi. 

Supervisor II : Dr. Fen Tih, dr., M. Kes. 

Ultra-processed food are products produced by the industry with high energy 

density, high free sugar and total fat content, low fiber content, high glycemic load, 

and are often marketed in large quantities and serving sizes. Apart from that, there 

are also flavored enhancers, colorants, and some food additives that make these 

food products tastier. These things encourage a person to consume excessive 

energy from ultra-processed food, leading to overweight and obesity. The purpose 

of this study was to find whether there is a relationship between consumption of 

ultra-processed food and the Waist Hip Ratio (WHR) in young adult women. This 

study was an observational analytic study with a cross-sectional design. The data 

from this study were then analyzed using the Pearson correlation test with the result 

of p = 0.468 which means it is not significant and the correlation is very weak with 

a value of r = -0.111. This study concludes that there is no relationship between 

consumption of ultra-processed food and Waist Hip Ratio (WHR) in young adult 

women. 
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