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Abstrak 

Tidur merupakan kebutuhan esensial setiap orang. Tidur memiliki efek yang 
bermakna bagi tubuh manusia untuk dapat berfungsi dengan optimal. Gangguan 

tidur merupakan salah satu gangguan yang pernah dialami oleh hampir seluruh 

manusia dewasa. Mahasiswa kedokteran secara umum memiliki beban akademik 

yang besar, sehingga mahasiswa kedokteran masuk kedalam kelompok yang rentan 

mengalami gangguan tidur. Gangguan tidur dapat menyebabkan penurunan kualitas 

hidup seseorang, gangguan berbagai sistem fisiologis tubuh, khususnya sistem 

neurokognitif. Hal ini berpotensi menyebabkan penurunan pencapaian akademik 

bagi mahasiswa kedokteran. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan antara gangguan tidur menurut kuesioner Pittsburg Sleep Quality Index 

(PSQI) dengan prestasi akademik mahasiswa semester enam Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Maranatha (FK UKM). Penilaian gangguan tidur dilakukan 

dengan mengisi kuesioner PSQI,sedangkan prestasi akademik ditentukan oleh nilai 

ujian Materi Pengetahuan (MP) dan Structured Oral Case Analysis (SOCA). Data 

yang diperoleh dianalisis secara statistik menggunakan uji Fisher’s exact dan uji 

korelasi Spearman. Uji Fisher’s exact menunjukkan hasil yang tidak signifikan pada 

hubungan antara gangguan tidur dengan nilai MP (p=0,058) dan nilai SOCA 

(p=0,631). Uji korelasi Spearman menunjukkan hasil yang tidak signifikan pada 

hubungan antara gangguan tidur dengan nilai ujian MP (p=0,084, r= -0,153) dan 

nilai ujian SOCA (p=0,095, r= -0,148). Simpulan dari penelitian ini adalah tidak 

ditemukannya hubungan antara gangguan tidur dengan prestasi akademik pada 

mahasiswa semester enam angkatan 2017 FK UKM. 

Kata kunci: Gangguan tidur, prestasi akademik, mahasiswa kedokteran 
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Abstract 

Sleep is an essential need for everyone. It has a crucial effect for human body 

to be able function optimally. Sleep distubances is one of condition which has been 

experienced by almost every human adult. Medical students generally have a large 

academic load, hence, they tend to fall into the group that is prone to sleep 

disturbances. Sleep disturbancecan cause a decrease in the quality of life, various 

disruption of physiological systems of the body, especially the neurocognitive 

system. This has potentialy cause a decrease in academic performance for medical 

students.This study aims to determine the correlation between sleep disturbances 

according to the Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire with academic 

performance of the sixth semester medical students of Maranatha Christian 

University (UKM).The assessment of sleep disturbances was carried out by filling 

out the PSQI questionnaire, while academic performancewas determined by the 

result of multiple-choice question (MCQ) andStructured Oral Case Analysis 

(SOCA) test scores.The data obtained were analyzed statistically using Fisher's 

exact test and Spearman's correlation test. Fisher's exact test showed insignificant 

results on the correlation between sleep disturbances with MCQ values (p = 0.058) 

and SOCA values (p = 0.631).The Spearman correlation test showed insignificant 

results on the correlation between sleep disturbances and MCQ test scores (p = 

0.084, r = -0.153) and SOCA test scores (p = 0.095, r = -0.148).This study 

concludes that there is no correlation between sleep disturbances and academic 

performance in the sixth semester medical students of class 2017 UKM. 

Keywords: Sleep disturbance, academic performance. medical students 
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