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     Memori merupakan kemampuan otak untuk menyimpan data dalam jumlah 

terbatas yang berlangsung dalam waktu tertentu. Dalam kehidupan sehari-hari kita 

dapat melupakan suatu hal yang baru saja terjadi, peristiwa tersebut dikenal sebagai 

short-term memory loss yang juga dapat merupakan tanda dari demensia atau 

problem kesehatan mental. Salah satu cara untuk mengatasinya adalah dengan 

aromaterapi. Aromaterapi lavender merupakan terapi menggunakan minyak 

esensial atau lilin dengan aroma lavender (Lavandula angustifolia). Penelitian ini 

bertujuan untuk mempelajari pengaruh pemberian aromaterapi lavender terhadap 

memori jangka pendek gambar dan angka. Penelitian ini menggunakan metode 

eksperimental kuasi, dengan desain pre-test dan post-test dan skala pengukuran 

numerik sehingga uji statistik yang digunakan adalah uji t berpasangan. Subjek 

penelitian adalah 30 orang mahasiswa dengan rentang usia 18–25 tahun dan 

memenuhi kriteria. Data yang dikumpulkan adalah skor jawaban benar tes memori 

jangka pendek terhadap gambar dan angka sebelum dan sesudah menghirup 

aromaterapi lavender selama 13 menit dalam ruangan tertutup. Hasil penelitian 

menunjukkan terjadi peningkatan rerata skor memori jangka pendek gambar 

sesudah menghirup aromaterapi lavender sebesar 1,70 dan uji t berpasangan 

menghasilkan p=0,000 (p<0,05). Hasil penelitian juga menunjukkan terjadi 

peningkatan rerata skor memori jangka pendek angka sebesar 2,36 dan uji t 

berpasangan menghasilkan p=0,000 (p<0,05). Simpulan dari penelitian ini adalah 

aromaterapi lavender meningkatkan memori jangka pendek terhadap gambar dan 

angka. 
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     Memory is the ability of the brain to store limited amount of data that lasts for 

a certain amount of time. In our everyday life it is common to forget events that 

recently happened, such instances are known as short-term memory loss which is 

also a telltale sign of dementia or a mental health problem. One of the ways short-

term memory loss is treated is by using aromatherapy. Lavender aromatherapy is 

a kind of therapy that utilizes lavender (Lavandula angustifolia) essential oil or 

wax. This research aimed to study the effects of aromatherapy administration on 

short-term memory of images and numbers. The research used quasi-experimental 

method, with pre-test and post-test design and numeric measurement scale such 

that a statistical paired t-test was chosen. The participants of the study were 

comprised of 30 students with an age range between 18 and 25 years and were 

qualified according to criteria. The data collected were correct answers of short-

memory tests of images and numbers of the subjects before and after inhaling the 

lavender aromatherapy for 13 minutes indoors. The results showed an increase in 

the average score of the short-term memory test after the inhalation of 

aromatherapy of 1.70 and the paired t-tests resulted in p=0.000 (p<0.05). Another 

result also showed an increase of the average score of short-term memory test on 

numbers by 2.36 and the paired t-test resulted in p=0.000 (p<0.05). Taken together, 

lavender aromatherapy improved short-term memory tests on images and numbers. 
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