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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

Simpulan 

1. Jus nanas dapat mempersingkat waktu reaksi sederhana pada perempuan dewasa 

muda saat pemberian stimulus berupa cahaya berwarna merah 

2. Jus nanas dapat mempersingkat waktu reaksi sederhana pada perempuan dewasa 

muda saat pemberian stimulus berupa suara bernada tinggi 

 

5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai pengaruh jus nanas (Ananas 

comosus) terhadap waktu reaksi sederhana pada perempuan dewasa muda 

dengan jumlah responden lebih banyak dan takaran jus nanas yang lebih banyak 

atau lebih sedikit 

2. Perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai efek jus nanas (Ananas comosus) 

terhadap waktu reaksi memilih dan waktu reaksi terkonfirmasi 

3. Perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai pengaruh jus nanas (Ananas 

comosus) terhadap tingkat kewaspadaan pada perempuan dewasa muda 

 

 

 

 


