
	

	

HUBUNGAN ANTARA INSOMNIA DAN 

 GANGGUAN DEPRESI PADA LANSIA 
 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 
 

 

Karya Tulis Ilmiah ini Dibuat Sebagai Salah Satu Syarat  

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran 

 

 

 

 

INGRID ANJANI 

1710138 
 

 

 

 
 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

BANDUNG 

2021 



	
	

vi	
	

Universitas Kristen Maranatha 

KATA PENGANTAR 

 

     Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penelitian dan penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah yang berjudul “Hubungan Antara Insomnia Dan Gangguan Depresi 

Pada Lansia” dapat diselesaikan dengan lancar dan tepat pada waktunya. Penulisan 

Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha, 

Bandung. 

     Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis menemui banyak hambatan, 

namun berkat bantuan, bimbingan, dan dorongan dari berbagai pihak maka penulis 

mampu menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Oleh karena itu, dalam kesempatan 

ini penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih yang tak terhingga kepada:  

1. Irna Permanasari Gani, dr., Sp. KJ. selaku dosen pembimbing I yang dengan 

penuh kesabaran telah meluangkan waktu, memberi bimbingan, dorongan, 

pikiran, dan saran-saran selama proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah dari 

awal hingga pada akhirnya dapat diselesaikan tepat waktu. 

2. Dr. Oeij Anindita Adhika, dr., M.Kes selaku dosen pembimbing II yang dengan 

penuh kesabaran bersedia meluangkan waktu untuk membimbing, mengoreksi, 

mengarahkan, dan mendorong penulis untuk segera menyelesaikan Karya Tulis 
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selama penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 
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pendapat dan pemberi semangat yang menemani penulis selama penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah ini. 
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tenaganya untuk menjadi subjek penelitian serta memberikan dukungan dalam 

penelitian ini. 
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dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 
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