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Nyeri kepala merupakan salah satu masalah yang paling sering muncul pada
mahasiswa Fakultas Kedokteran. Hal ini disebabkan oleh tingginya faktor stresor
pada mahasiswa Fakultas Kedokteran baik secara fisik maupun psikis. Nyeri kepala
sendiri dapat dibedakan menjadi dua jenis yaitu nyeri kepala primer dan nyeri
kepala sekunder. Nyeri kepala primer memiliki prevalensi yang lebih tinggi
dibandingkan nyeri kepala sekunder. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran nyeri kepala primer terutama tension-type headache (TTH)
dan migrain pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha
angkatan 2017. Penelitian ini bersifat observasional deskriptif dengan pendekatan
potong lintang dan metode sampling yang digunakan adalah whole sampling. Nyeri
kepala diperiksa menggunakan kuesioner nyeri kepala dari University of Colorado
Hospital Denver. Pada penelitian ini ditemukan 84 responden (46,15%) menderita
TTH, 67 responden (36,81%) menderita migrain, 4 responden (2,20%) menderita
nyeri kepala kluster, dan 27 responden (14,84%) tidak menderita nyeri kepala.
Sebagai simpulan didapatkan jenis nyeri kepala primer yang paling banyak
didapatkan pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha
angkatan 2017 adalah TTH.

Kata kunci: nyeri kepala primer, mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Kristen Maranatha angkatan 2017
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ABSTRACT

THE OVERVIEW OF PRIMARY HEADACHE
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2" Tutor: Haryono, dr., Sp.S

Headache is one of the most common problem that is experienced by medical
students. This is caused by the high amount of stress factors that medical students
face. These stress factors include either the physical or psychological ones.
Headache itself can be differentiated into two, namely primary headache and
secondary headache. The prevalence of primary headache is higher than that of
secondary headache. The purpose of this study was to find out the overview of
primary headache especially tension type headache (TTH) and migraine on class
of 2017 students of Faculty of Medicine of Maranatha Christian University. It was
an observational descriptive study with a cross-sectional approach. The sampling
method used in this study was whole sampling. The headache was examined using
a headache questionnaire from University Of Colorado Hospital Denver. In this
study, there were 84 subjects (46,15%) that were suffering from TTH, 67 subjects
(36,81%) suffering from migraine, 4 subjects (2,20%) suffering from cluster
headache, and 27 subjects (14,84%) did not suffer from any type of headache.
Therefore it could be concluded that the most common type of primary headache
found on class of 2017 students of Faculty of Medicine of Maranatha Christian
University was TTH.
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