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Thalasemia merupakan kelainan darah yang diturunkan secara genetik berupa tidak 

terbentuknya rantai globin alfa atau beta baik sebagian atau semuanya. Thalasemia mayor 

merupakan salah satu jenis thalasemia yang memerlukan transfusi darah rutin setiap bulan 

seumur hidup. Menurut Thalassemia International Federation (TIF) tahun 2008, 

diperkirakan sekitar 200.000 pasien thalasemia mayor menerima perawatan transfusi darah 

rutin yang dapat menimbulkan efek samping. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui efek samping yang timbul akibat pemberian transfusi darah pada penyandang 

thalasemia mayor. Metode yang digunakan pada penelitian ini, yaitu deskriptif 

observasional dengan subjek orangtua dan atau pasien thalasemia mayor anggota 

Perhimpunan Orangtua Penderita Thalasemia Indonesia (POPTI) Bandung menggunakan 

kuesioner google form. Hasil penelitian menunjukkan efek samping tersering akibat 

transfusi darah pada 63 responden dari rentang usia 2-63 tahun yang diberikan transfusi 

darah rutin lebih dari setahun, yaitu demam (55,4%), menggigil (34,9%), sakit kepala 

(28,6%), gatal-gatal (26,9%), serta mayoritas responden yang transfusinya menggunakan 

filter leucodepleted tidak merasakan demam dan kulit kuning. Simpulan penelitian ini 

adalah efek samping tersering yang dirasakan responden setelah transfusi, yaitu demam, 

menggigil, sakit kepala, gatal-gatal dan umumnya terjadi pada responden berusia 11-20 

tahun, sedangkan responden yang transfusinya menggunakan filter leucodepleted dapat 

mengurangi timbulnya demam dan kulit kuning. 
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Thalassemia is a genetically inherited blood disorder in the partial or complete absence 

form of alpha or beta globin chains. Thalassemia major is one type of thalassemia that 

requires a routine transfusion every month for life. Based on Thalassemia International 

Federation (TIF) in 2008, about 200.000 thalassemia major patients received transfusions 

routine care, which can cause side effects. This study aims to determine the side effects of 

giving transfusions that appeared in people with thalassemia major. The method used in 

this study is descriptive observational with the subject of parents and or thalassemia major 

patients who are members of Perhimpunan Orangtua Penderita Thalasemia Indonesia 

(POPTI) Bandung by google form questionnaire. The results showed that the most common 

side effects because of transfusions in 63 respondents between 2-63 years old, who was 

given transfusions more than one year were fever (55.4%), chills (34.9%), headaches 

(28.6%), itching (26.9%) and most respondents that use filter leucodepleted in their 

transfusion did not have fever and jaundice. This study concludes that the most common 

side effects in respondents between 11-20 years old after transfusion are fever, chills, 

headaches, itching, while respondents that use filter leucodepleted in their transfusions 

reduce the incidence of febrile and jaundice. 
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