
 

 

 

 

50 

Universitas Kristen Maranatha 

 

BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, maka dapat disimpulkan: 

1. Ekstrak etanol biji Kelor dosis 50, 100, 200mg/kgBB dapat menurunkan 

kadar kolesterol LDL serum. 

2. Efektivitas penurunan kadar kolesterol LDL serum EEBK 100, 

200mg/kgBB setara dengan simvastatin. 

3. Pemberian ekstrak etanol biji Kelor dosis 50, 100 dan 200 mg/kgBB dapat 

meningkatkan kadar kolesterol HDL serum. 

4. Efektivitas peningkatan kadar kolesterol LDL serum EEBK 200mg/kgBB 

setara dengan simvastatin. 

5.2 Saran 

Adapun saran untuk penelitian selanjutnya, yaitu: 

1. Mengetahui efek yang ditimbulkan apabila dibandingkan dengan kelompok 

obat selain statin. 

2. Mengganti ekstrak etanol biji kelor dengan berbentuk teh atau rebusan. 

3. Mengetahui efek toksik yang ditimbulkan karena pemberian ekstrak etanol 

biji kelor. 

4. Mengetahui efek ekstrak etanol biji kelor terhadap kadar trigleserida dan 

small dense LDL. 

5. Mengganti ekstrak etanol dengan pelarut lain. 


	BAB V
	5.1 Simpulan
	5.2 Saran


