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Abstrak

Kecemasan adalah suatu reaksi normal terhadap stress dan dibutuhkan
sebagai pertanda akan adanya bahaya yang mengancam. Gejala kecemasan yang
tidak diatasi dengan baik dapat menyebabkan seseorang sulit dalam melakukan
aktivitasnya, terutama saat menghadapi suatu keadaan yang cukup membuat
dirinya tertekan seperti ujian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara tingkat kecemasan dengan prestasi akademik mahasiswa Angkatan 2017
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha. Penelitian ini dilakukan
dengan mengukur tingkat kecemasan menggunakan kuesioner Zung Self-Anxiety
Scale (ZSAS) secara online, menentukan prestasi akademik melalui hasil
kelulusan ujian SOCA dan Materi Pengetahuan (pilihan ganda), dan menguji
hubungan antar variabel secara statistik menggunakan uji korelasi Spearman. Uji
ini menunjukkan hasil yang tidak signifikan pada hubungan antara tingkat
kecemasan dengan nilai ujian SOCA (p=0,989; r=-0,001) dan nilai ujian Materi
Pengetahuan (p=0,82; r=0,02). Simpulan dari penelitian ini adalah tidak
ditemukannya hubungan antara tingkat kecemasan dengan prestasi akademik pada
mahasiswa angkatan 2017 Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha.
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Abstract

Anxiety is a normal reaction to stress and is necessary as a sign of
imminent danger. Anxiety symptoms that are not handled properly can be difficult
for a person to carry out their activities, especially when facing a situation that
makes them depressed, such as an exam. This study aimed to determine the
relationship between the anxiety level and academic performance on medical
students class of 2017 in Maranatha Christian University. This study was
conducted by measuring the anxiety level using Zung Self-Anxiety Scale (ZSAS)
online questionnaire and by determining the academic performance through the
scores of the SOCA and multiple-choice question (MCQ) exams. The correlation
then statistically tested using Spearman correlation test. This test showed
insignificant results on the SOCA test score (p = 0,989; r = -0,001) and the MCQ
score (p=0,82; r=0,02). The conclusion of this study is that there is no
relationship between anxiety level and academic performance in medical students
class of 2017 in Maranatha Christian University.
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