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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

     Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 

1. Jumlah pasien HIV positif di Kabupaten Mimika Papua pada tahun 2019 

sebanyak 345 kasus, dimana 8 kasus diantaranya adalah kasus yang telah 

terdiagnosis di tahun sebelumnya namun baru dilaporkan di tahun 2019. 

2. Distribusi pasien HIV positif di Kabupaten Mimika Papua pada tahun 2019 

berdasarkan usia paling banyak didapatkan pada kelompok usia 25 - 49 tahun. 

3. Distribusi pasien HIV positif di Kabupaten Mimika Papua pada tahun 2019 

berdasarkan jenis kelamin paling banyak didapatkan pada perempuan 

dibandingkan dengan laki-laki. 

4. Distribusi pasien HIV positif di Kabupaten Mimika Papua pada tahun 2019 

berdasarkan status perkawinan paling banyak didapatkan pada kelompok yang 

sudah menikah. 

5. Distribusi pasien HIV positif di Kabupaten Mimika Papua pada tahun 2019 

berdasarkan status kehamilan paling banyak didapatkan pada kelompok yang 

tidak hamil. 

6. Distribusi pasien HIV positif di Kabupaten Mimika Papua pada tahun 2019 

berdasarkan pendidikan terakhir paling banyak didapatkan pada kelompok SMA. 

7. Distribusi pasien HIV positif di Kabupaten Mimika Papua pada tahun 2019 

berdasarkan pekerjaan paling banyak didapatkan pada kelompok yang bekerja 

dengan jenis pekerjaan adalah karyawan swasta. 

8. Distribusi pasien HIV positif di Kabupaten Mimika Papua pada tahun 2019 

berdasarkan kelompok risiko paling banyak didapatkan pada kelompok pasangan 

risiko tinggi. 
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9. Distribusi pasien HIV positif di Kabupaten Mimika Papua pada tahun 2019 

berdasarkan status kunjungan paling banyak didapatkan pada kelompok yang 

datang sendiri. 

10. Distribusi pasien HIV positif di Kabupaten Mimika Papua pada tahun 2019 

berdasarkan status HIV pasangan klien paling banyak didapatkan pada kelompok 

yang tidak diketahui. 

11. Distribusi pasien HIV positif di Kabupaten Mimika Papua pada tahun 2019 

berdasarkan kajian tingkat risiko paling banyak didapatkan pada kelompok jalur 

seksual baik vaginal maupun anal. 

12. Distribusi pasien HIV positif di Kabupaten Mimika Papua pada tahun 2019 

berdasarkan penyakit terkait pasien paling banyak didapatkan pada kelompok 

tanpa penyakit terkait. 

 

5.2 Saran 

     Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disarankan beberapa hal 

sebagai berikut: 

1. Prevalensi HIV di Kabupaten Mimika masih cukup tinggi dimana dalam 3 

tahun terakhir rata-rata kasus HIV berada di angka 300 sehingga upaya untuk 

mencegah penularan HIV dapat lebih ditingkatkan lagi di masyarakat. 

2. Melakukan pendataan secara lengkap khususnya mengenai status HIV 

pasangan klien agar dengan cepat mendeteksi secara dini penularan HIV. 

3. Melakukan penelitian dengan desain analitik sehingga dapat mempelajari 

lebih dalam karakteristik pasien HIV positif. 

 

 

 

 


