ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN INFUSED WATER LEMON (Citrus limon)
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Infused water adalah air yang diberi tambahan potongan buah sehingga memberi
cita rasa dan bermanfaat untuk kesehatan. Salah satu buah yang paling sering
digunakan adalah lemon. Dari hasil analisis fitokimia buah lemon, ditemukan
kandungan limonene yang memiliki efek gastroprotektif dengan cara meningkatkan
sekresi mukus pada lambung. Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian infused water lemon terhadap gambaran mikroskopis lambung tikus
Wistar jantan. Penelitian bersifat eksperimental sungguhan dengan metode
komparatif. Penelitian menggunakan 15 ekor tikus Wistar jantan yang dibagi dalam
3 kelompok perlakuan (air mineral, infused water 50 gr, infused water 100 gr)
selama 28 hari. Gambaran histopatologis lambung diamati dan dihitung skornya
berdasarkan ada tidaknya sel radang, hemorrhagi, erosi, dan deskuamasi epitel.
Data penelitian dianalisis menggunakan tes statistik Kruskal-Wallis dan dilanjutkan
dengan uji Mann Whitney. Pada uji statistik Kruskall-Wallis p = 0,109 yang berarti
tidak signifikan (>0,05) sehingga tidak dilanjutkan dengan uji Mann Whitney.
Simpulan penelitian adalah tidak ada perbedaan yang berarti terhadap gambaran
mikroskopis organ lambung tikus Wistar jantan yang mengonsumsi air mineral,
infused water lemon 50 gr dan 100 gr.

Kata kunci: infused water, air mineral, lemon, mikroskopis lambung.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF INFUSED WATER LEMON (Citrus limon) TOWARDS
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2" Tutor : R. Ghita Sariwidyantry, dr., M.Kes.

Infused water was made by adding some pieces of fruit into water so it has light
tastes and also had benefical for health. The most commonly used fruit is lemon.
From the phytochemical analysis of lemons, it was found that limonen has a
gastroprotective effect by increasing mucus secretion in the gaster. This research
aimed to determine the effect of infused water lemon on the gastric microscopic of
male Wistar rats. This was a true experimental and comparative research. The
research used 15 male Wistar rats divided into 3 treatment groups (mineral water,
50 gr of infused water lemon, 100 gr of infused water lemon) for 28 days. Gastric
histopatological was examined and scored by existence of inflammatory cells,
hemorrhage, erosion, and epithelial desquamation. The research data was
analyzed using the Kruskall-Wallis test and followed by the Mann Whitney test. In
the Kruskall-Wallis statistical test p = 0.109 which mean it is not significant (>0,05)
so it is not follow by the Mann Whitney test. The conclusion of the study is that there
are no significant differences between mineral water, 50 gr and 100 gr of infused
water lemon on the microscopic of gaster of male Wistar rats.
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