PENGARUH VITAMIN B1 TERHADAP DAYA TAHAN
KARDIORESPIRASI DAN DAYA TAHAN OTOT (STUDI
PUSTAKA)

KARYA TULIS ILMIAH

Karya Tulis limiah Ini Dibuat Sebagai Salah Satu Syarat
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran

BRIAN CHANDRA
1710068

FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA
BANDUNG
2020



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas karunia-Nya saya
dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “PENGARUH VITAMIN B1
TERHADAP DAYA TAHAN KARDIORESPIRASI DAN DAYA TAHAN OTOT
(STUDI PUSTAKA)”. Walaupun terdapat beberapa kendala yang saya alami selama
proses penyusunan, tetapi saya berhasil menyelesaikan karya tulis ilmiah ini tepat pada

waktu.

Penyusunan karya tulis ilmiah ini diajukan sebagai syarat menyelesaikan
pendidikan gelar S-1 Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Kristen
Maranatha. Dalam proses penyusunan karya tulis ilmiah ini penulis mendapat
bimbingan dan arahan dari berbagai pihak terkait. Dengan itu, penulis mengucapkan
terima kasih kepada yth :

1. Hendra Subroto, dr., Sp.PK. selaku pembimbing | yang telah membimbing dan
mengarahkan dalam proses penulisan Karya Tulis IImiah ini.

2. Decky Gunawan, dr., M.Kes., AIFO. selaku pembimbing Il yang telah memberi
masukan-masukan dan arahan-arahan guna kelancaran dalam proses penyusunan
karya tulis ilmiah ini.

3. Kedua orang tua yang telah memberi dukungan, semangat, dan akomodasi selama
penelitian

4. Rekan mahasiswa Steven Edward Jayalaksana, teman-teman SMA : Edwin
Pranajaya, Holy, Ignatius Evan Jofid, Jefferson, Samuel Grady, Stefanus Ervin,
Rafael Nathanael yang memberi semangat dan waktu dalam menyusun karya tulis

ini.

Universitas Kristen Maranatha



Saya selaku penulis menyadari bahwa penyusunan karya tulis ilmiah ini masih
terdapat kekurangan, maka diharapkan saran dan kritik yang bersifat membangun. Pada

akhirnya penulis berharap semoga karya tulis ilmiah ini bermanfaat bagi pembaca.

Bandung, Desember 2020

Penulis

Vi
Universitas Kristen Maranatha



