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SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

Depresi dapat menurunkan kualitas hidup pada lansia. 

 

5.2 Saran 

 

1. Penelitian lanjutan dengan pengelompokan kualitas hidup buruk berdasarkan 

jumlah domain yang mengalami penurunan kualitas hidup. 

2. Untuk penelitian selanjutnya dibutuhkan pertimbangan faktor-faktor lain 

seperti dukungan keluarga, spiritualitas dan lainnya. 

3. Untuk penelitian selanjutnya dapat dilakukan saat tidak terjadi pandemik. 

4. Penelitian selanjutnya dapat dilakukan dengan penambahan jumlah sampel dan 

variasi lokasi tempat tinggal. 

 


