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Waktu reaksi adalah waktu yang dibutuhkan untuk merespon secara sadar 

terhadap stimulus yang diberikan. Dalam kehidupan sehari-hari setiap individu 

memerlukan waktu reaksi yang cepat untuk menyelesaikan pekerjaan. Salah satu 

cara yang dapat digunakan untuk mempercepat waktu reaksi adalah dengan 

menggunakan minyak Aromaterapi. Aromaterapi merupakan salah satu produk 

yang sering digunakan masyarakat bisa berupa lilin Aromaterapi maupun minyak 

esensial dan salah satu contohnya, yaitu minyak Aromaterapi Eucalyptus 

(Eucalyptus radiata). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh minyak Eucalyptus (Eucalyptus radiata) terhadap waktu reaksi 

sederhana terhadap cahaya warna merah dan suara nada tinggi. Metode penelitian 

ini, yaitu quasi experimental dengan desain pre-test dan post-test. Subjek dari 

penelitian ini sebanyak 32 orang perempuan dengan usia 18-22 tahun yang 

memenuhi kriteria. Data yang diukur berupa hasil waktu reaksi sederhana 

terhadap cahaya warna merah dan suara nada tinggi sebelum dan sesudah 

menghirup Aromaterapi selama 15 menit didalam ruangan tertutup dengan satuan 

detik. Analisis data menggunakan uji non parametrik Wilcoxon dan uji t 

berpasangan, dengan α=0.05. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya penurunan 

waktu reaksi sederhana terhadap cahaya warna merah dari 0.209 menjadi 0.177 

dan suara nada tinggi dari 0.172 menjadi 0.147 dengan nilai p=0.000. Simpulan 

dari penelitian ini adalah minyak Aromaterapi Eucalyptus dapat mempercepat 

waktu reaksi sederhana. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTS OF EUCALYPTUS (Eucalyptus radiata) AROMATHERAPY 

OIL ON SIMPLE REACTION TIME 

 

Amelia Geovanny Chandra, 2021 

Supervisor I : Jo Suherman, dr., MS., AIF. 

Supervisor II : Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes.  

 

Reaction means the tme it takes to respond consciously against the 

stimulus given. In day to day life, every individual requires fast reaction time to 

complete their task. One of the things that can be used to speed up reaction time is 

to utilize Aromatherapy oil. Aromatherapy is a product that is often used by the 

community, it can be in the form of Aromatherapy candles or essential oils for 

instance Eucalyptus Aromatherapy oil (Eucalyptus radiata). The purpose of this 

research is to find out the effect of Eucalyptus oil (Eucalyptus radiata) on simple 

reaction time towards red light and high pitch sound. Method used in this 

research is quasi experimental with pre-test and post-test design. Subjects of this 

research consist 32 women aged 18-22 years that fulfill the criteria. The 

measured data is the result of simple reaction time towards red light and high 

pitched sound before and after inhaling Aromatherapy for 15 minutes in a closed 

room by unit of seconds. The results of this research indicate a modest decrease 

in simple reaction time towards red light and high pitched sound after inhaling 

Aromatherapy. Data analysis using non-parametric Wilcoxon test and paired t 

test, with α=0.05. The results of this research indicate a decrease in simple 

reaction time to red light from 0.209 to 0.177 and high pitch sound from 0.172 to 

0.147, with p value = 0.000.  The conclusion of this research is that Eucalyptus 

Aromatherapy oil can speed up simple reaction time.  
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