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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

1. Siklus menstruasi tidak berhubungan dengan kejadian akne vulgaris pada 

mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha angkatan 2017. 

2. Riwayat genetik tidak berhubungan dengan kejadian akne vulgaris pada 

mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha angkatan 2017. 

3. Kebiasaan membersihkan wajah berhubungan dengan kejadian akne vulgaris 

pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha angkatan 

2017. 

4. Frekuensi membersihkan wajah berhubungan dengan kejadian akne vulgaris 

pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha angkatan 

2017. 

5. Diet berhubungan dengan kejadian akne vulgaris pada mahasiswi Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Maranatha angkatan 2017. 

6. Stres berhubungan dengan kejadian akne vulgaris pada mahasiswi Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Maranatha angkatan 2017. 

 

5.2 Saran 

1. Penelitian lebih lanjut menguji variabel-variabel pencetus akne lainnya. 

2. Penelitian lebih lanjut membandingkan variabel secara berkelompok, tidak 

secara independen untuk mendapatkan hasil yang lebih mendekati keadaan 

pasien secara riil. 

 


