ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA FAKTOR PENCETUS DAN KEJADIAN AKNE
VULGARIS PADA MAHASISWI FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA ANGKATAN 2017

Penyusun : Nathalia Gabriella, 2020
Pembimbing 1 : Prawindra Irawan, dr., Sp. KK, M.Kes, FINSDV
Pembimbing 2 : Adrian Suhendra, dr., Sp. PK, M.Kes

Usia dewasa muda merupakan masa yang penting terjadinya akne vulgaris.
Ketidakpuasan seseorang dapat terjadi karena timbulnya acne di wajah yang dapat
menyebabkan kepercayaan diri dan kepuasaan terhadap dirinya sendiri menurun.
Akne vulgaris adalah gangguan multifaktorial dari unit pilosebaceous. Gambaran
klinisnya sangat bervariasi, mulai dari jerawat, komedo ringan hingga penyakit
sistemik fulminan. Akne dapat menyerang di semua kelompok umur. Akne
vulgaris sering dialami pada usia remaja dan dewasa muda terutama pada
perempuan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara faktor-faktor
pencetus dengan kejadian akne vulgaris pada mahasiswi FK Maranatha periode
angkatan 2017. Metode penelitian ini adalah potong lintang dan analitik dengan
whole sampling. Subjek penelitian adalah seluruh mahasiswi tingkat tiga angkatan
2017 sebanyak 116 orang. Pengukuran untuk melihat faktor pencetus acne
dilakukan dengan menggunaan instrumen kuesioner yang terdiri dari 6 pertanyaan
dan untuk mengukur seseorang mengalami stres atau tidak menggunakan instrumen
Kessler Psychological Distress Scale (K10). Data yang diperoleh dianalisis
menggunakan uji Chi-Square yang menghasilkan tingkat signifikasi dari setiap
variabel (siklus menstruasi dengan p = 0,353, riwayat genetik dengan p = 0,513,
kebiasaan membersihkan wajah dengan p = 0,505, frekuensi membersihkan wajah
dengan p = 0,513, riwayat makanan atau diet dengan p = 0,537, stress dengan p =
0,096) sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara faktor-faktor pencetus dengan kejadian akne vulgaris pada mahasiswi FK
Maranatha periode Angkatan 2017.

Kata kunci: Akne vulgaris, faktor-faktor pencetus
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN PREDISPOSITON FACTORS AND ACNE
VULGARIS ON THIRD YEAR FEMALE MEDICAL STUDENTS CLASS OF
2017 FACULTY OF MEDICINE OF MARANATHA CHRISTIAN

UNIVERSITY
Researcher : Nathalia Gabriella, 2020
Supervisor 1 : Prawindra Irawan, dr., Sp. KK, M.Kes, FINSDV
Pembimbing 2 : Adrian Suhendra, dr., Sp. PK, M.Kes

Adolescence is defined by any person whom age ranged between 10 to 24 years
old, which is the most acne prone period for the skin. Acne Vulgaris especially in
the face region can cause big issues, a lot of adolescence have self worth and low
self esteem problems because of having bad acne breakout. Acne Vulgaris is a
multifactorial disturbance of pilosebaceous unit with diversity of its clinical
manifestation, such as red bumps, black heads, white heads and the worst case
which is fulminant systemic disease. Although acne breakout happens in any
periods of life, adolescence is the most common breakout time for acne vulgaris
especially for young woman. The objective of the research was to analyse the
correlation between predisposition factors and acne vulgaris on third year female
medical students class of 2017 Faculty of Medicine of Maranatha Christian
University. The method of the research was analytic observasional with cross
sectional approach with whole sampling. The subject of this research were 116
females student class of 2017. Questionnaires were used as an instrument for
collecting data, which were consisted of 6 questions representing each variables,
as for the measurement of stress level, Kessler Psychological Distress Scale (K10).
Chi Square was used as the statistical analysis tool which resulted for each
variables (menstrual cycle p = 0,353, genetic factor p = 0.513, face cleaning habit
p = 0.505, face cleaning frequency p = 0.513, diet p = 0.537, stress level p =
0.096). The conclusion of the research was there was no significant correlations
between predisposition factors and acne vulgaris on female medical students class
of 2017 Faculty Of Medicine Of Maranatha Christian University.

Key words: acne vulgaris, female medical student class 2017, predisposition
factors
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