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Diare merupakan permasalahan yang terjadi didalam saluran pencernaan, biasanya 

disebabkan oleh makanan dan minuman yang terkontaminasi dengan bakteri, virus, 

dan parasit. Diare diberikan oralit dari sisi medis tapi selain medis diare juga dapat 

dicegah dengan non-medis seperti buah melinjo. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efek ekstrak etanol buah melinjo (EEBM) (Gnetum gnemon L.) dalam 

mengurangi frekuensi defekasi dan memperbaiki konsistensi pada mencit Swiss 

Webster jantan.  

Penelitian ini bersifat eksperimental laboratorik menggunakan rancangan acak 

lengkap, terdapat 25 mencit dibagi dalam 5 kelompok yang akan diberikan 

perlakuan dengan dosis I 150 mg/KgBB, dosis II 300 mg/KgBB, dosis III 600 

mg/KgBB, Carboxy Metyl Cellulose (CMC) 1% untuk kontrol, dan Loperamid 0,52 

mg/KgBB untuk kontrol pembanding. Mulanya dipuasakan selama 1 jam lalu 

diberikan oleum ricini kemudian diamati 4 jam setiap 30 menit dan selang 2 jam 

setiap 1 jam. Data yang diukur adalah frekuensi defekasi untuk normalitas uji 

Saphiro-Wilk p = 0, 634  dan homogenitas Levene test p =0,380 (p > 0,05) 

didapatkan hasil normal dan homogen, kemudian dilanjutkan dengan uji one way 

ANOVA p = 0,004 (p <0,05). Untuk konsistensi dengan uji Tukey HSD p = 0,851 (p 

> 0,05) sehingga dapat disimpukan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan 

median konsistensi feses antar kelompok perlakuan. 

Kesimpulan EEBM tidak berefek untuk memperbaiki frekuensi dan konsistensi 

feses pada mencit Swiss Webster jantan. 

 

Kata Kunci : Diare, Buah Melinjo, Oleum ricini.  
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Diarrhea is a problem that occurs in the digestive tract, usually caused by food and 

beverages contaminated with bacteria, viruses, and parasites. Diarrhea is given 

oralit from the medical side but in addition to medical diarrhea can also be 

prevented with non-medical such as melinjo fruit. This study aims to find out the 

effect of melinjo fruit ethanol extract (EEBM) (Gnetum gnemon L.) in reducing the 

frequency of defecation and improving consistency in male Swiss Webster mice. 

This study was experimental laboratory using a complete randomized design, there 

were 25 mices divided into 5 groups to be given treatment with doses I 150 mg / 

KgBB, dose II 300 mg / KgBB, dose III 600 mg / KgBB, Carboxy Metyl Cellulose 

(CMC) 1% for control, and Loperamid 0.52 mg / KgBB for comparative control. 

Initially satisfied for 1 hour and then given oleum ricini then observed 4 hours every 

30 minutes and an interval of 2 hours every 1 hour. The data measured were the 

frequency of defecation for normality of Saphiro-Wilk test p = 0.634 and 

homogeneity Levene test p = 0.380 (p > 0.05) obtained normal and homogeneous 

results, then continued with one way test ANOVA p = 0.004 (p <0.05). For 

consistency with Tukey HSD test p = 0.851 (p > 0.05) so that it can be simulated 

that there is no significant difference in median consistency of stool between 

treatment groups. 

The conclusion of the EEBM has no effect on improving the frequency and 

consistency of stools in male Swiss Webster mice. 
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