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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

     Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diperoleh simpulan bahwa: 

• Gambaran pengetahuan tentang stroke pada karyawan Dinas PRKP Kota 

Kupang adalah baik.  

• Gambaran sikap tentang stroke pada karyawan Dinas PRKP Kota Kupang 

adalah baik.  

• Gambaran perilaku tentang stroke pada karyawan Dinas PRKP Kota 

Kupang adalah baik.  

 

5.2. Saran 

     Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, saran yang dapat diusulkan: 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai gambaran pengetahuan, 

sikap, dan perilaku tentang stroke pada daerah lain di NTT. 

2. Dapat dilakukan penelitian mengenai faktor apa saja yang berperan dalam 

pengetahuan, sikap, dan perilaku tentang stroke pada masyarakat NTT. 

3. Dapat dilakukan penelitian mengenai faktor risiko apa saja yang 

berpengaruh pada tingginya kejadian stroke di NTT. 

4. Dapat dilakukan penelitian mengenai pengaruh media sosial bagi 

pengetahuan, sikap, dan perilaku tentang stroke pada masyarakat di NTT. 

 

 

 

  


