ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU TENTANG
STROKE PADA KARYAWAN DINAS PERUMAHAN RAKYAT DAN
KAWASAN PERMUKIMAN (PRKP) KOTA KUPANG

Virgin Mary Grace Seran, 2021,
Pembimbing | : Dedeh Supantini Jahja, dr., SpS., M.Fd.Ked
Pembimbing Il . dr. Winsa Husin, MSc., MKes, PA(K)

Latar Belakang: Stroke merupakan salah satu penyakit tidak menular (PTM)
yang menjadi fokus utama dalam kesehatan masyarakat saat ini karena
menyebabkan kematian dan kecacatan yang tinggi. Prevalensi stroke di Indonesia
masih terus meningkat dan memiliki tingkat kematian yang tinggi di Asia.
Berdasarkan Riskesdas tahun 2013 prevalensi stroke di Nusa Tenggara Timur
(NTT) adalah 12,1/1000 yang termasuk dalam 15 besar provinsi dengan
prevalensi stroke tertinggi pada tahun 2013.

Tujuan: Mengetahui gambaran pengetahuan, sikap, dan perilaku mengenai stroke
pada karyawan Dinas Perumahan Rakyat dan Kawasan Permukiman (PRKP) Kota
Kupang sehingga dapat digunakan sebagai acuan untuk pengendalian faktor risiko
penyakit stroke dan mengurangi terjadinya kejadian stroke di NTT.

Metode: Deskriptif dengan menggunakan metode cross sectional. Bahan
penelitian terdiri dari 3 kuesioner berisikan 20 pertanyaan yang menggambarkan
pengetahuan, sikap, dan perilaku mengenai penyakit stroke. Sampel penelitian
secara whole sampling yaitu seluruh karyawan Dinas Perumahan Rakyat dan
Kawasan Permukiman (PRKP) Kota Kupang yang berjumlah 50 orang, terdiri dari
30 laki-laki dan 20 perempuan, dengan rentang usia 23 — 57 tahun.

Hasil: Gambaran pengetahuan tentang stroke pada Karyawan Dinas PRKP Kota
Kupang adalah baik (96%), sikap baik (100%), dan perilaku baik (96%).
Simpulan: Gambaran pengetahuan, sikap, dan perilaku tentang stroke pada
karyawan Dinas PRKP Kota Kupang adalah baik.

Kata kunci: Stroke, Pengetahuan, Sikap, Perilaku.
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ABSTRACT

Description of Knowledge, Attitudes, and Behavior of Stroke among Employees
of Public Housing and Residential Areas in Kupang City

Virgin Mary Grace Seran, 2021,
Supervisor 1 : Dedeh Supantini Jahja, dr., SpS., M.Fd.Ked
Supervisor 2 : dr. Winsa Husin, MSc., MKes, PA(K)

Background: Stroke is one of the non-contagious diseases (NCD) which is the
main focus of currrent public health because it causes high mortality and
disability. The prevalence of stroke in Indonesia is still increasing and has a high
mortality rate in Asia. Based on Basic Health Research of the Republic of
Indonesia 2013, the prevalence of stroke in East Nusa Tenggara was 12.1 / 1000
which was included in the top 15 provinces with the highest prevalence of stroke
in 2013.

Objective: The aim of the study was to describe the knowledge, attitudes, and
behavior about stroke among employees of the Public Housing and Settlement
Areas Service in Kupang City so it can be used as a reference for controlling risk
factors for stroke and reducing the incidence of stroke in Eeat Nusa Tenggara.
Method: This research used descriptive with cross sectional method. The research
material consisted of 3 questionnaires with 20 questions describing knowledge,
attitudes, and behavior regarding stroke. The sample used for this study was
whole sampling, namely all employees of the Public Housing and Settlement
Areas Service in Kupang City, totaling 50 people, consisting of 30 men and 20
women, with an age range of 23 - 57 years.

Result: The description of knowledge about stroke among employees of the Public
Housing and Settlement Areas in Kupang City is good (96%), good attitude
(100%), and good behavior (96%).

Conclusion: The conclusions obtained are the description of knowledge, attitudes,
and behavior about stroke among employees of the Public Housing and Settlement
Areas Service in Kupang City is good.

Keywords: Stroke, Knowledge, Attitude, Behavior
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