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ABSTRAK 
 

UD.SMJ merupakan salah satu usaha yang bergerak di bidang industri 

pengolahan jagung dan kerupuk merah putih, namun peneliti meneliti bagian 

produksi kerupuk. Dalam proses memproduksi kerupuk, peneliti menemukan 

beberapa permasalahan pada beberapa stasiun seperti tidak memperhatikan aspek 

K3 (Keselamatan dan Kesehatan Kerja), fasilitas fisik belum sesuai dengan 

antropometri dan postur kerja pekerja yang berpotensi mengalami kecelakaan kerja 

sehingga peneliti ingin melakukan penelitian dengan menganalisis keadaan aktual 

pada perusahaan saat ini. Tujuan peneliti yaitu mengusulkan penerapan K3, 

perancangan fasilitas fisik yang ergonomis sesuai data antropometri agar nyaman 

dipakai pekerja dan mengusulkan postur kerja pekerja yang bermasalah. Dengan 

memberi usulan, peneliti berharap dapat menyelesaikan masalah yang ada pada 

perusahaan sehingga perusahaan lebih baik dari sebelumnya.  

 Peneliti telah mengumpulkan data K3, fasilitas fisik dan peralatan yang 

digunakan pada setiap stasiun saat ini. Selanjutnya, data aktual yang telah 

terkumpul seperti data K3 dianalisis menggunakan 9 Point Accidents Investigation, 

data aktual fasilitas fisik yang digunakan pada setiap stasiun diukur dimensinya dan 

dianalisis berdasarkan data antropometri. Postur kerja pekerja juga akan dianalisis 

dengan metode REBA dengan menggunakan Software Ergofellow.  

 Hasil dari analisis peneliti adalah pada stasiun penggulungan adonan belum 

memperhatikan K3 pada pekerja yaitu tidak menggunakan APD dan fasilitas fisik 

yaitu meja penggulungan belum sesuai data antropometri sehingga postur kerja 

belum baik. Pada stasiun kukus adonan belum memperhatikan K3 yaitu 

penggunaan kursi plastik yang tidak layak saat bekerja dan tinggi rak pin pada 

mesin kukus yang tidak sesuai data antropometri. Pada stasiun memisah kerupuk 

belum memperhatikan K3 pekerja yaitu tidak menggunakan APD saat bekerja dan 

tidak tersedianya fasilitas fisik seperti meja untuk bekerja yang sehingga pekerja 

bekerja menggunakan kursi lesehan yang mempengaruhi postur kerja. Pada stasiun 

memotong kerupuk belum memperhatikan K3 pekerja yaitu feeder dan pemotong 

pisau tidak ada pembatas dan kursi yang dipakai tidak ergonomis karena tidak 

sesuai data antropometri sehingga mempengaruhi postur kerja pekerja. 

Berdasarkan hasil analisis, peneliti akan mengusulkan perbaikan pada 

permasalahan di perusahaan. Peneliti akan memberi beberapa usulan seperti kotak 

P3K dan tabung APAR pada perusahaan. Pada stasiun penggulungan adonan, 

peneliti mengusulkan penggunaan APD pada pekerja, mengusulkan meja 

berdasarkan data antropometri sehingga postur kerja pekerja lebih baik. Pada 

stasiun mengukus adonan, peneliti mengusulkan rancangan rak pin berdasarkan 

sesuai data antropometri sehingga awalnya harus menggunakan kursi bantuan untuk 

menjangkau bagian atas rak pin sekarang tidak perlu lagi terkait penggunaan kursi 

yang tidak layak ditinjau dari K3. Pada stasiun memisahkan kerupuk, peneliti 

mengusulkan menggunakan APD pada pekerja dan usulan fasilitas fisik yaitu meja 

dan kursi berdasarkan data antropometri sehingga postur kerja pekerja menjadi 

lebih baik. Pada stasiun memotong kerupuk, peneliti mengusulkan rancangan 

feeder yang lebih baik berdasarkan K3 dan kursi yang lebih ergonomis berdasarkan 

data antropometri sehingga postur kerja pekerja lebih baik.  
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