ABSTRAK

PT. XYZ merupakan salah satu home industry yang bergerak dibidang
produksi alat olahraga terutama olahraga memancing. PT. XYZ membuat umpan
ikan dengan berbagai ukuran dan bentuk. Berdasarkan hasil penelitian, penulis
menemukan beberapa masalah, seperti: belum memerhatikan nilai K3, postur kerja
operator yang berpotensi musculoskeletal disorder, kondisi lingkungan kerja yang
berantakan, fasilitas fisik belum ergonomis, dan letak stasiun yang masih kurang
baik. Sehingga, penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan nilai
K3, menerapkan konsep 5S, perancangan fasilitas fisik yang membuat operator
dapat bekerja dengan nyaman dan aman, serta merancang tata letak stasiun kerja
yang baik.

Data aktual yang dikumpulkan seperti data K3, postur tubuh aktual pada
saat melakukan pencetakan umpan, memotong stiker dan memberikan stiker,
kondisi lingkungan kerja pencetakan umpan dan pemberian stiker, dimensi meja
dan Kkursi, serta tata letak stasiun kerja aktual. Selanjutnya, penulis akan melakukan
analisis K3 menggunakan S5W+1H dan fishbone diagram untuk mengetahui
penyebab kecelakaan kerja, cara pencegahan dan penanggulan aktual yang sudah
di lakukan, menganalisis postur tubuh operator dengan menggunakan metode NBM
& RULA, menganalisis kondisi lingkungan kerja stasiun pencetakan umpan dan
pemberian stiker, menganalisis data antropometri, dan tata letak stasiun kerja.

Hasil analisis K3 adalah PT. XYZ belum melakukan pencegahan dan
penanggulangan kecelakaan kerja dengan baik, seperti tidak adanya APD yang
sesuai dengan aktifitas yang dilakukan, dan tidak ada APAR. Hasil analisis postur
tubuh dengan metode NBM adalah: dari 4 stasiun yang ada, terdapat 2 stasiun yang
masih kurang nyaman bagi operator, yaitu operator pencetakan umpan (91) dan
pemberian stiker (61). Kemudian, setelah mendapatkan hasil dari kuesioner NBM
penulis menganalisis kedua stasiun tersebut dengan metode RULA. Hasil analisis
RULA adalah skor aktual stasiun pencetakan umpan dari sisi kiri dan kanan adalah
7 dan 6, sedangkan untuk stasiun pemberian stiker dari sisi Kiri dan kanan adalah 7
dan 6. Hasil analisis lingkungan kerja kedua stasiun masih kurang baik sehingga
umpan yang akan di proses selanjutnya masih terlihat berantakan. Berdasarkan hasil
analisis 5S skor yang didapatkan 38/100 yang berarti penerapan 5S di PT. XYZ
masih sangat buruk. Hasil antropometri pada stasiun pencetakan umpan dan
pemberian stiker masih perlu perbaikan.

Berdasarkan hasil analisis yang didapat, diberikan beberapa usulan yaitu:
usulan mengenai APD yang digunakan oleh operator, memberikan APAR tipe C
(Kelistrikan) serta cara penggunaan APAR, dan merancang alat yang sebelumnya
menggunakan gas menjadi menggunakan tenaga listrik agar lebih aman. Pada
metode 5S, diberikan usulan berupa pemberian label pada keranjang yang akan
digunakan, membuat tempat meletakan kawat dan stiker di meja kerja, dan
memberikan usulan untuk jadwal piket serta checklist perawatan agar stasiun kerja
dapat lebih rapih. Diharapkan, hasil dari usulan 5S yang dibuat berubah menjadi
64/100, penilaian seiton dan seiso sudah mendapatkan nilai di atas 10. Setelah
perbaikan dilakukan, pada metode. RULA terdapat perubahan nilai action level
pada kedua stasiun yaitu mendapatkan score 4/3, yang artinya kedua stasiun
tersebut memerlukan penyelidikan lebih lanjut dan perubahan mungkin di perlukan.
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5.95 Ergofellow Skenario 2 Tampak Kanan (6) 5-68
5.96 Sudut Operator Skenario 2 Tampak Kanan (6) 5-68
5.97 Ergofellow Skenario 2 Tampak Kanan (7) 5-69
5.98 Ergofellow Skenario 2 Tampak Kanan (8) 5-69
5.99 Hasil perhitungan menggunakan Ergofellow Operator Skenario 2 Tampak
Kanan 5-70
5.100 Sudut Operator Skenario 2 Tampak Kiri 5-70
5.101 Ergofellow Skenario 2 Tampak Kiri 5-71
5.102 Sudut Operator Skenario 2 Tampak Kiri (2) 5-71
5.103 Ergofellow Skenario 2 Tampak Kiri (2) 5-72
5.104 Sudut Operator Skenario 2 Tampak Kiri (3) 5-72
5.105 Ergofellow Skenario 2 Tampak Kiri (3) 5-73
5.106 Sudut Operator Skenario 2 Tampak Kiri (4) 5-73
5.107 Ergofellow Skenario 2 Tampak Kiri (4) 5-74
5.108 Sudut Operator Skenario 2 Tampak Kiri (5) 5-74
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5.109 Ergofellow Skenario 2 Tampak Kiri (5)
5.110 Ergofellow Skenario 2 Tampak Kiri (6)
5.111 Ergofellow Skenario 2 Tampak Kiri (7)
5.112 Ergofellow Skenario 2 Tampak Kiri (8)

5-75
5-75
5-76
5-76

5.113 Hasil perhitungan menggunakan Ergofellow Operator Skenario 2 Tampak

Kiri

5.114 Sudut Operator Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kanan
5.115 Ergofellow Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kanan

5.116 Ergofellow Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kanan (2)
5.117 Sudut Operator Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kanan (2)
5.118 Ergofellow Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kanan (3)
5.119 Sudut Operator Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kanan (3)
5.120 Ergofellow Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kanan (4)
5.121 Ergofellow Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kanan (5)
5.122 Ergofellow Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kanan (6)
5.123 Sudut Operator Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kanan (4)
5.124 Sudut Operator Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kanan (5)
5.125 Ergofellow Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kanan (7)
5.126 Ergofellow Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kanan (8)
5.127 Hasil perhitungan menggunakan Ergofellow Operator pada saat
memberikan kertas stiker Skenario 3 Tampak Kanan

5.128 Sudut Operator Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kiri
5.129 Ergofellow Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kiri

5.130 Sudut Operator Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kiri (2)
5.131 Ergofellow Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kiri (2)

5.132 Sudut Operator Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kiri (3)
5.133 Ergofellow Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kiri (3)

5.134 Sudut Operator Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kiri (4)
5.135 Ergofellow Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kiri (4)

5.136 Sudut Operator Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kiri (5)
5.137 Ergofellow Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kiri (5)

5-77
S5-77
5-78
5-78
5-79
5-79
5-80
5-80
5-81
5-81
5-82
5-82
5-83
5-83

5-84
5-84
5-85
5-85
5-86
5-86
5-87
5-87
5-88
5-88
5-89
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5.138 Ergofellow Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kiri (6) 5-89

5.139 Ergofellow Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kiri (7) 5-90
5.140 Ergofellow Pemberian Stiker Skenario 3 Tampak Kiri (8) 5-90
5.141 Hasil perhitungan menggunakan Ergofellow Operator pada saat

memberikan kertas stiker Skenario 3 Tampak Kiri 5-91
5.142 Peta Radar Pencetakan Umpan 5-94
5.143 Luxmeter Stasiun Pencetakan Umpan 5-98
5.144 Luxmeter Stasiun Pemberian Stiker 5-99
6.1 Flame resistant clothing 6-2
6.2 Sarung Tangan Kulit 6-2
6.3 Alat Usulan Peleburan Timah 6-3
6.4 Alat Usulan Peleburan Timah Tampak Depan 6-4
6.5 Dimensi Alat Peleburan Timah Tampak Kanan 6-4
6.6 Sarung Tangan Cut Resistant 6-5
6.7 Tabung APAR Jenis Busa (Foam) 6-6
6.8 Petunjuk Menggunakan APAR 6-7
6.9 Petunjuk Lokasi APAR 6-7
6.10 Alat Aktual Pemberian Stiker 6-8
6.11 Alat Usulan Pemberian Stiker 6-9
6.12 Alat Usulan Pemberian Stiker (2) 6-9
6.13 Cerobong Alumunium 6-10
6.14 Exhaust 6-11
6.15 Masker Filter Respirator 6-11
6.16 Usulan Keranjang Untuk Meja Pemberian Stiker dan Pencetakan Umpan6-12
6.17 Usulan Keranjang Untuk Meja Kerja Pemberian Stiker 6-13
6.18 Tempat Penyimpanan Kawat Pada Meja Pencetakan Umpan 6-13
6.19 Tempat Penyimpanan Kertas Stiker Pada Meja Pemberian Stiker 6-14
6.20 Peta Radar Konsep 5S (Usulan) 6-16
6.21 Luxmeter Stasiun Pencetakan Umpan dan Pemberian Stiker 6-20
6.22 Usulan Perancangan Meja Tampak Depan 6-22
6.23 Dimensi Meja Pencetakan Umpan Tampak Atas 6-22
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6.24 Dimensi Meja Pencetakan Umpan Tampak Kanan

6.25 Usulan Perancangan Meja Tampak Kiri

6.26 Usulan Perancangan Meja Tampak Kanan

6.27 Dimensi Keranjang Di Stasiun Pencetakan Umpan

6.28 Area Kerja Pencetakan Umpan

6.29 Usulan Perancangan Meja Tampak Depan

6.30 Usulan Perancangan Meja Tampak Kiri

6.31 Usulan Perancangan Meja Tampak Kanan

6.32 Dimensi Meja Pemberian Stiker Tampak Atas

6.33 Dimensi Keranjang Di Stasiun Pencetakan Umpan

6.34 Area Kerja Pemberian Stiker

6.35 Bentuk Penahan Keranjang

6.36 Meja Kerja Pemberian Stiker

6.37 Meja Kerja Pemberian Stiker Tampak Depan

6.38 Meja Kerja Pemberian Stiker Tampak Atas

6.39 Dimensi Keranjang Pada Meja Kerja Pemberian Stiker
6.40 Area Kerja Pada Meja Kerja Pemberian Stiker

6.41 Perancangan Kursi Tampak Depan

6.42 Perancangan Kursi Tampak Kanan

6.43 Perancangan Kursi Tampak Kiri

6.44 Ukuran Meja Dipasaran

6.45 Ukuran Meja Dipasaran

6.46 Ukuran Kursi Dipasaran

6.47 Ukuran Kursi Dipasaran

6.48 Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Tampak Kanan

6.49 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Tampak Kanan
6.50 Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Tampak Kanan

6.51 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Tampak Kanan
6.52 Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Tampak Kanan

6.53 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Tampak Kanan

6.54 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Tampak Kanan

6-23
6-23
6-24
6-25
6-26
6-27
6-27
6-28
6-28
6-30
6-30
6-31
6-32
6-32
6-33
6-34
6-35
6-36
6-36
6-37
6-39
6-40
6-41
6-43
6-42
6-44
6-45
6-45
6-46
6-46
6-47
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6.55 Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Tampak Kanan

6.56 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Tampak Kanan
6.57 Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Tampak Kanan

6.58 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Tampak Kanan
6.59 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Tampak Kanan
6.60 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Tampak Kanan
6.61 Hasil Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Tampak Kanan
6.62 Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Bagian Kiri

6.63 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Bagian Kiri
6.64 Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Bagian Kiri

6.65 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Bagian Kiri
6.66 Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Bagian Kiri

6.67 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Bagian Kiri
6.68 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Bagian Kiri
6.69 Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Bagian Kiri

6.70 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Bagian Kiri
6.71 Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Bagian Kiri

6.72 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Bagian Kiri
6.73 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Bagian Kiri
6.74 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Bagian Kiri
6.75 Hasil Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 1 Bagian Kiri
6.76 Usulan Stasiun 1 Skenario 2

6.77 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 2

6.78 Usulan Stasiun 1 Skenario 2

6.79 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 2

6.80 Usulan Stasiun 1 Skenario 2

6.81 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 2

6.82 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 2

6.83 Usulan Stasiun 1 Skenario 2

6.84 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 2

6.85 Usulan Stasiun 1 Skenario 2

6-47
6-48
6-48
6-49
6-49
6-50
6-50
6-51
6-51
6-52
6-52
6-53
6-53
6-54
6-54
6-55
6-55
6-56
6-56
6-57
6-57
6-58
6-58
6-59
6-59
6-60
6-60
6-61
6-61
6-62
6-62
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6.86 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 2 6-63
6.87 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 2 6-63
6.88 Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 2 6-64
6.89 Hasil Ergofellow Usulan Stasiun 1 Skenario 2 6-64
6.90 Usulan Stasiun 2 Skenario 1 6-65
6.91 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 1 6-65
6.92 Usulan Stasiun 2 Skenario 1 6-66
6.93 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 1 6-66
6.94 Usulan Stasiun 2 Skenario 1 6-67
6.95 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 1 6-67
6.96 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 1 6-68
6.97 Usulan Stasiun 2 Skenario 1 6-68
6.98 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 1 6-69
6.99 Usulan Stasiun 2 Skenario 1 6-69
6.100 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 1 6-70
6.101 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 1 6-70
6.102 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 1 6-71
6.103 Hasil Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 1 6-71
6.104 Usulan Stasiun 2 Skenario 1 Bagian Kiri 6-72
6.105 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 1 Bagian Kiri 6-72
6.106 Usulan Stasiun 2 Skenario 1 Bagian Kiri 6-73
6.107 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 1 Bagian Kiri 6-73
6.108 Usulan Stasiun 2 Skenario 1 Bagian Kiri 6-74
6.109 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 1 Bagian Kiri 6-74
6.110 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 1 Bagian Kiri 6-75
6.111 Usulan Stasiun 2 Skenario 1 Bagian Kiri 6-75
6.112 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 1 Bagian Kiri 6-76
6.113 Usulan Stasiun 2 Skenario 1 Bagian Kiri 6-76
6.114 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 1 Bagian Kiri 6-77
6.115 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 1 Bagian Kiri 6-77
6.116 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 1 6-78
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6.117 Hasil Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 1 Bagian Kiri 6-78

6.118 Usulan Stasiun 2 Skenario 2 6-79
6.119 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 2 6-79
6.120 Usulan Stasiun 2 Skenario 2 6-80
6.121 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 2 6-80
6.122 Usulan Stasiun 2 Skenario 2 6-81
6.123 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 2 6-81
6.124 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 2 6-82
6.125 Usulan Stasiun 2 Skenario 2 6-82
6.126 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 2 6-83
6.127 Usulan Stasiun 2 Skenario 2 6-83
6.128 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 2 6-84
6.129 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 2 6-84
6.130 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 2 6-85
6.131 Hasil Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 2 6-85
6.132 Usulan Stasiun 2 Skenario 2 Bagian Kiri 6-86
6.133 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 2 Bagian Kiri 6-86
6.134 Usulan Stasiun 2 Skenario 2 Bagian Kiri 6-87
6.135 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 2 Bagian Kiri 6-87
6.136 Usulan Stasiun 2 Skenario 2 Bagian Kiri 6-88
6.137 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 2 Bagian Kiri 6-88
6.138 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 2 Bagian Kiri 6-89
6.139 Usulan Stasiun 2 Skenario 2 Bagian Kiri 6-89
6.140 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 2 Bagian Kiri 6-90
6.141 Usulan Stasiun 2 Skenario 2 Bagian Kiri 6-90
6.142 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 2 Bagian Kiri 6-91
6.143 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 2 Bagian Kiri 6-91
6.144 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 2 Bagian Kiri 6-92
6.145 Hasil Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 2 Bagian Kiri 6-92
6.146 Usulan Stasiun 2 Skenario 3 6-93
6.147 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 3 6-93
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6.148 Usulan Stasiun 2 Skenario 3

6.149 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 3

6.150 Usulan Stasiun 2 Skenario 3

6.151 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 3

6.152 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 3

6.153 Usulan Stasiun 2 Skenario 3

6.154 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 3

6.155 Usulan Stasiun 2 Skenario 3

6.156 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 3

6.157 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 3

6.158 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 3

6.159 Hasil Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 3

6.160 Usulan Stasiun 2 Skenario 3 Bagian Kiri

6.161 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 3 Bagian Kiri
6.162 Usulan Stasiun 2 Skenario 3 Bagian Kiri

6.163 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 3 Bagian Kiri
6.164 Usulan Stasiun 2 Skenario 3 Bagian Kiri

6.165 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 3 Bagian Kiri
6.166 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 3 Bagian Kiri
6.167 Usulan Stasiun 2 Skenario 3 Bagian Kiri

6.168 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 3 Bagian Kiri
6.169 Usulan Stasiun 2 Skenario 3 Bagian Kiri

6.170 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 3 Bagian Kiri
6.171 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 3 Bagian Kiri
6.172 Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 3 Bagian Kiri

6.173 Hasil Ergofellow Usulan Stasiun 2 Skenario 3 Bagian Kiri
6.174 Layout Usulan Stasiun Pencetakan Umpan dan Pemberian Stiker

6-94
6-94
6-95
6-95
6-96
6-96
6-97
6-97
6-98
6-98
6-99
6-99
6-100
6-100
6-101
6-101
6-102
6-102
6-103
6-103
6-104
6-104
6-105
6-105
6-106
6-106
6-108
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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Judul Halaman
1 Lembar Komentar 1
2 Lembar Bimbingan 2
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