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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

1. Tidak terdapat hubungan antara ukuran LiLA ibu saat hamil dengan 

kejadian stunting pada balita usia 9–24 bulan. 

2. Tidak terdapat hubungan antara kenaikan berat badan trimester III ibu saat 

hamil dengan kejadian stunting pada balita usia 9–24 bulan. 

 

5.2 Saran 

 

1. Diperlukan pelatihan bagi kader Posyandu mengenai manfaat dan cara 

pengukuran LiLA serta berat badan ibu hamil agar gizi ibu hamil dapat 

diketahui dengan benar. 

2. Perlu ditingkatkan kembali ketelitian bidan desa dan kader Posyandu dalam 

melakukan pencatatan status kesehatan ibu hamil pada buku KIA. 

3. Penelitian selanjutnya dilakukan dengan sampel yang lebih besar. 

4. Penelitian selanjutnya dilakukan dengan menggunakan desain penelitian 

case control agar dapat memeroleh sampel balita stunting yang seimbang 

dengan balita yang tidak stunting.


